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BJORNEH@JSKOLEN: Avis i bgrnehgjde

af Kamilla Almsge Thomsen og eleverne i 6. B pa Bjgrnehgjskolen

AVIS TBORNEHQIDE

I 6B har vi brugt efteraret pa at fordybe = Som afslutning pé forlgbet blev eleverne  skoven!Eleverne har sd meget vigtigt pa

os i avisens mange elementer: rubrikker,  bedt om at lave hver deres debatindleeg  hjerte, som jeg har nydt at leese, at jeg

underrubrikker, brgdtekst og outlines. Vi - gerne ét med lidt bid og med stof til ~ bedt om lov til at dele deres debatindlaeg

kender nu forskel pd opinion oginforma-  eftertanke til os voksne. Og jeg skal da  med leeserne af Guiden, jeg hédber, I vil

tion og kan selv skrive anmeldelser.

MERE MUSIK | GRIBSKOV
Skrevet af Kaven, 12 dr

Jeg spiller cello og far undervisning
pa Gribskov Musikskole. Jeg spiller
ogsd i Nordsjeellands Ungdoms-
symfoniorkester (NUO).

Nar jeg gver med NUO spiller vi al-
tid pa forskellige musikskoler over
hele Nordsjeelland. Men vi spiller
aldrig i Gribskov kommune, fordi
vi ikke har en samlet musikskole.
Derfor foresldr jeg, at vi bruger det

gamle radhus til et sted musiksko-
len holder til. Vi kunne lave gvelokaler, steder til at holde kon-
certer og et hyggeligt sted, man kunne vente. Det ville ogsa
gore, sd de bgrn og unge, der gar pa musikskolen, ville leere
hinanden at kende og f3 et stgrre faellesskab.

Maske ville der derfor komme sma bands og en masse forskel-
lige slags sammenspil.

De gvelokaler, der er der, skal selviglgelig vacre gratis at bruge,
ogsa for bgrn og unge, der ikke gar pa musikskolen.

Jeg synes, vores kommune kunne ggre det meget bedre for
musikken.

Et samlet sted til musikskolen, ovenikgbet i gdafstand fra Hel-
singe station, er mit stgrste gnske.
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love for, at jeg fik svar som jeg rdbte i  tage jer tid til at laese dem alle.

SKRALDESPANDE ER GODE FOR NATUREN
Christina, 13 dr

Mit problem er, at der er for man-
ge, der smider skrald i naturen, og
det er ikke godt. Nogle dyr bliver
kvalt i affald, og der er vel ikke
nogen, som synes, det er paent at
kigge pa sglvpapir, bananskraeller
og chipsposer?

Det oplever jeg bade pa skolen,
og der hvor jeg bor. Jeg ville gerne
have flere skraldespande, for sa
bliver det lettere at komme af med
sit affald. Bdde bgrn og voksne skal
blive bedre til at huske hinanden pa, hvor affaldet skal hen.

FOR MEGET SKRALD | VERDEN
Af Mathias, 12 dr

Det vi kunne ggre bedre, vil méske
veere at der kunne vaere et arbejde
som stod rundt i byerne og hold
gje med at der ikke er nogen som
smider skrald og vis man ggr sa far
man en bgde.

Fordi det gdelagger naturen, og
dreeber mange dyr, fordi de kan
kvaele dyrene vis de spiser det eller
for det rund om sig selv.

Det vi kan ggre er at vi kan saette
kamera oppe i byen, og sd er der holder gje med om der er
nogen som smider skrald pa gaden eller i havet, eller bare i
naturen.

FORSKELLEN PA ONLINE OG FYSIK SHOPPING.
Lavet af Leonora, 12 dr

Har dunogensinde prgvet at shop-
pe online og sé gaet i butikken og
sd har de ikke haft varen? Fordi sa
er du ikke den eneste. Der er man-
ge der har det problem at nér de fx.
skal kgbe gaver i en fysisk butik og
de sa ikke har det man leder efter.
Men sé tjekker man online, og sa
har de det der.

Sa jeg synes at fysiske butikker

burde have lige s& mange varer
som online. Sa det jeg synes at de kunne ggre bedre ernok at de
kunne szelge de samme varer som er online i fysiske butikker.

ALT FOR MEGET SKRALD | BYERNE
Af Johan,12 ar

Nar jeg bliver kgrt i skole ser jeg
ofte en masse skrald pa vejen og pa
siden af vejkanten. Jeg synes at der
er for meget skrald i byerne. Det er
et af de stgrste problemer der er i
verden. Derfor synes jeg at der skal
flere skraldespande i byerne. For
eksempel ved siden af butikkerne
og ved parker. Man kunne maske
ogsa ansatte nogle som maske

kan samle noget skrald. Det dree-
ber ogsa en masse dyr. Jeg synes det skal eendres, sd kommer
klimaet til at blive meget bedre.

SORTERINGS-SKRALDESPANDE DERHJEMME
Alberte Lysgaard, 12 Gr

Jeg synes kommunerne skulle be-
tale for sorterings skraldespande i
private hjem.

De fleste kommuner har dem pé
skoler, og det synes jeg fungere
rigtig godt.

de er rigtig gode for klimaet fordi
hvis alle danskere havde sorte-
rings skraldespande og rentfaktisk
brugte dem vil miljget arligt blive

sparet for 589.000 tons CO2-ud-
ledning hvilket ville ggre at tempreturen pa kloden ikke ville
stige lige s& meget.

KORTERE SKOLEDAGE
Af Emma, 12 dr.

Problemet er at bgrn er treette efter
skole og ikke kan overskue sa me-
get, det skal vi eendre.

Der er mange bgrn som ikke kan
overskue mere efter de var veeret i
skole, derfor synes jeg at det kunne
veere godt med kortere skoledage.
bgrn kan overskue mere hvis de
har kortere skoledage og har lgst til
mere efter skole. Bgrn bliver sure

og treette derfor kunne det veere
godt med kortere skoledage. Jeg fgler ogséd selv at man godt
kan blive treet oglidt sur til sidst pd dagen, og derfor vil jeg gerne
have kortere skoledage.

FOR MANGE ELEVER SMADRER IPADS PA BJORNEH@JSKOLEN.
Hannah, 12 dr

DEBAT: Bjgrnehgjskolen bruger
alt for mange penge pé at reparere
@delagte iPads.

P4 Bjgrnehgjskolen far man iPads
allerede nar man gar i o. Klasse.
Vi bruger iPadsene til undervis-
ningen, men alligevel er der man-
ge elever som ikke passer pa dem.
Skeermene bliver smadret og sa
bliver de afleveret til reparation.

Det er skolen der betaler for det.
Derfor tror jeg at hvis man smadre sin iPad, synes jeg man selv
skal betale for en ny eller for en reparation. Derfor tror jeg at
feerre far smadret deres iPads, og sd kan skolen bruge pengene
pa mange andre ting end at f en smadret iPad til reparation.
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BJORNEH@JSKOLEN: Avis i bgrnehgjde

af Kamilla Almsge Thomsen og eleverne i 6. B pa Bjgrnehgjskolen

INGEN CHATGPT.
Lavet af Malte, 12 Gr

Der er ingen regler for chatgpt sd
derfor skriver jeg det her. I skolen
sa bruger folk det bare til at lave
deres opgaver. Det er ikke ok, sd
derfor synes jeg man skal steppe
ind. Sa jeg ville skrive det her brev
for at fa folk til at indse, hvor meget
chatgpt egentlig fylder.

Problemet fylder meget: neesten
hver syvende person bruger chatg-

pt i fglge undervisningsministeren.
Det svarer altsd til at hvis man var 211 klassen, sa ville 3 bruge
chatgpt eller flere.

Jeg har selv oplevet at der er nogen for min klasse, der har
brugt tror jeg. Det er ikke en komplet viden men det er sddan
jeg foler det.

Sa mit problems lgsning er, at vi skal lave nogle regler. Reglerne
skal veere sddan at man kun skal bruge chatgpt til ting som ikke
handler om skole arbejde eller andet.

CIGARETTER - SKAL VI IKKE BARE STOPPE?
Skrevet af Marco, 13 dr

I arevis har jeg set pd min mor ryge,
og jeg er blevet treet af det. Der er
sd mange slemme ting ved at ryge.
For eksempel skader det bade dine
og andres lunger. Rygning ggr din
levetid kortere, det skader miljpet,
nar skod efterlades i naturen og
gger din risiko for at fa kreeft.

Over 13.000 mennesker mister li-
vet om dret af at ryge. Jeg kan se,

hvilken en effekt rygning har pa
min mor. Og at dampe er hellere
ikke bedre. S4 ggr dig selv en tjeneste og lad veere med at ryge.
Sa jeg syndes at vi burde bandlyse cigaretter langsomt, der er
alligevel ingen der har godt af det.

6 Annisse-Mérum Guiden / 05/ 2023

INGEN CHATGPT.
Lavet af Chatgpt 1 dr

Jeg er bekymret over den util-
strackkelige regulering af ChatGPT.
Denne avancerede teknologi har
potentiale til at pavirke samfundet
pa mange mader, men manglen pa
klare retningslinjer og regler ska-
ber en usikker situation.

Uden tilstraekkelig regulering kan
der opstd misbrug, misinformation
og kraenkelser af privatlivet. Vi har
brug for en ében debat om, hvor-
dan vi bedst kan balancere teknologiens fremskridt med etiske
retningslinjer. Der bgr indfgres regler, der sikrer gennemsigtig-
hed, ansvarlighed og respekt for brugernes privatliv. Uden disse
regler risikerer vi at lade en potentiel velsignelse udvikle sig til
et uovervaget potentiale for misbrug.

Lad os handle nu, fgr teknologien overtager uden tilstrack-
kelig kontrol. Det er pa hgje tid, at myndigheder og teknologi-
branchen sammen szetter klare retningslinjer, s& ChatGPT kan
gavne samfundet pd en ansvarlig og etisk made.

DARLIG KORSEL KOSTER LIV
Af Merle, 12 Gr

DEBAT: Jeg har oplevet, at ndr jeg
fx. skal til gymnastik, skal jeg veere
ekstra opmaerksom nér jeg kryd-
ser fodgaengerfeltet pa Vestergade.
Nar jeg skal til at krydse fodgeen-
gerfeltet, er det sjeeldent, at biler
i begge kgrselsretninger holder
tilbage.

Sa selv om man kigger til begge si-
der og tror man kan na over, sa er
det ikke altid, at man kan na det,
fordi folk kgrer alt for steerkt! Det koster liv!

Sa er det virkelig veerd, ikke at vente 5 sekunder?? Eller er det

veerd at komme 5 sekunder hurtigere frem, og maske ramme
€en persons?

Jeg opfordrer folk til at passe pa hinanden i trafikken og kgre
bil nar man kgrer bil!

FOR LANGE SKOLEDAGE
af Merle, 12 dr

Mit navn er Merle og jeg gar pa
Bjgrnehgi.

Vi har fri klokken 14:35 3 dage om
ugen og klokken 13:45 2 dage.

P4 de lange dage er det meget
sveert at koncentrere sig og det er
ofte ogsa de sproglige fag der ligger
i de sidste timer som fransk, tysk
og engelsk.

Huvis ikke man skal have tidligere
fri synes jeg man bgr have mere
beveegelse og maske flere pauser i skolen. Fx. nar vi har aktive
opgaver i skolen kan jeg bedre fglge med og koncentrere mig
end nér vi bare sidder stille.

TOJ TIL ALLE.
Af Jealua, 12 dr

Mit problem er at der ikke er tg;
til lave mennesker, iseer nd man
bestiller pa nettet. Fx nar jeg be-
stiller fra nettet for jeg nogen buk-
ser der er alt for lange til til mig.
Nar jeg sd skal gd med dem er de
jo alt for lange, sd nér jeg gar med
dem slider jeg mine bukser, sa der
kommer huller i det syns jeg ikke
er fedt, hvis det er mine yndlings-
bukser.

Mig og min veninde syns at det er vildt irriterende fordi at vi er
lave, s& vi kan ikke gé& i Fx boom bukser uden at de gér i stykker
eller at vi skal sy dem om.

Vi kan lgse problemet med at szlge nogle bukser hvor de er
kortere i leengden, men hvor at det er i samme stgrrelse som
normalt.

Det kan veere at du kender det med at have for korte ben og at
du kender det med de slidte bukser.

Mig og min veninde teenker over at man maske kunne lave
sadan en ekstra kategori af de bukser som er kortere for de lave
mennesker. sd hvis man nu gar ind og sgger pd t@j sd kan man
spge pa dem og sa kommer de frem.

Du skal stadig kunne fa dem i Fx XXS, XS, M, L ELLER XL. For
at alle de lave mennesker skal kunne fa dem.

OVERVZAGT ER ET PROBLEM
-FLERE OG FLERE PERSONER BLIVER OVERVAGTIGE
Af Jamie, 12 ar

Flere personer bliver overveegtige
over tid. Alle bliver mere overvaeg-
tige over tiden. I 2010 var der 13%.
Og i 2023 er det mere: det er 19%
af Danmark! Det er 1.200.000 per-
soner. Flere vil blive overvaegtige i
arene fremover. Man siger, at 3 ud
af 5 personer vil veere overveegtige
i2030 i Danmark.

Og det er darligt, for man kan dg af

det, hvis man er meget overvaegtig.
Vejer men for meget, kan man fa visse former for kreeft. Flere
personer, som er overveegtige, bliver deprimerede og kommer
i dérlig trivsel.
Man kan komme overvaegt til livs, ved at ga ud og lgbe lidt
mere, spise mindre, spise bedre.

RACISME
af Micas, 12 ar

Hej stat, jeg vil gerne bede om at i
fikser racisme. P4 min skole er det
blevet en alt for almindelig ting,
alle bruger det som et skaelds-ord.
Fx hvis man ggr noget som man
ikke skal, raber folk at man er en
neger. Nogen siger det ogsé hele
tiden, uden nogen grund.

Neger er jo en forfeerdelig ting at
kalde folk, og jeg tror desveerre

ogsa at det er en helt almindelig
ting pa andre skoler. S& vaer sgd at ggre noget ved det. Tak.
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BJORNEH@JSKOLEN: Avis i bgrnehgjde

af Kamilla Almsge Thomsen og eleverne i 6. B pa Bjgrnehgjskolen

EKSISTERER LIVET | OG OMKRING ARRES® STADIG OM 50 AR?
Af Clava 12 dr

I &r 2023 hvor alle snakker om grgn omstilling, giver det ingen
= mening, at kommunerne rundt om
Arresg stadig giver lov til, at man
ma forurene den.
Forureningen i Arresg er et feelles
problem, det er bade afggrende for
menneskets sundhed og
biodiversiteten.
Beboerne teet pa vandboringerne
far mindre rent drikkevand, og det
vil koste vandveerkerne flere

penge at rense vandet, hvilket vil
betyde, at der bliver enten mindre rent drikkevand, eller det
bliver dyrere, det der er.

Nar Arresg er forurenet, betyder det, at fiskene ikke far nok ilt
og dgr, og det betyder, at vores

fpdekaede gar i stykker, som derfor gar ogsd ud over menne-
skets sundhed.

| 200 | 00

ur
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Dvs. at siden 2014 er sigtbarheden blot blevet darligere pga.
forurening i Arresg. Naturstyrelsen

skriver, at Arresg er en af Danmarks mest forurenet sger, fordi
der i mange ar blev tilfgrt urenset

spildevand fra byerne rundt om (Helsinge, Hillergd, Skeevinge
og Frederiksvaerk).

Dvs. alle bliver ngdt til at veere med til at eendre vores hverdag.
Det er bade den enkelte husstand,

kommunerne og staten. Vi selv kan sgrge for fx at kgbe mere
neutralt, uden tilsaetningsstofter og

kemikalier. Kommunerne ma stille nogle krav til fx udlednin-
gen af urenset spildevand fra

landbruget, og staten ma hjaelpe til gkonomisk.
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KORTERE SKOLEDAGE
Af Ase, 12 dr

Mit navn er Ase og jeg gar i 6.B pa
Bjgrnehgjskolen. Jeg syntes, at da-
gene i skolen er meget lange. Der-
for bliver man meget traet og sé kan
man ikke koncentrere sig om opga-
verne. Derfor syntes jeg at vi burde
have meget kortere skoledage.

To dage om ugen har vi fri 14.35 og
tre dage i ugen har vi fri 13.45. Jeg
ville nok hébe, at vi kunne fa fri
klokken 13.45 tre om dagene og 2
af dagene klokken 13.00. Hvis det ikke er muligt s& maske bare
nogle lzeengere eller flere pauser Vi har fransk to gange om ugen
og de ligger begge to i sidste time og jeg er altid sa treet, at jeg
kan ikke koncentrere mig.

MANGLENDE DRIKKEVAND.
Af Vigga, 12 dr

Manglende drikke vand er et
stort problem. 20% af mennesker
mangler rent drikkevand. Vand
mangel er vaerst i Afrika, hvor det
kun er lande som Namibia og Ni-
geria som kan give rent vand til de
fleste mennesker.

Urent drikkevand er oversagen til
502.000 dgdsfald om éret. Rigtig

mange bliver ogsd ngd til at ga
langt for at f drikkevand og vand
til madlavning. Omkring 292 millioner mennesker bruger mere
end 30 minutter af deres dag pa at ga for at skaffe vand.

Vikan lgse problemet ved at donere penge til en velggrenheds-
organisation. De skal ogsé sgrge for at vaske haender efter brug
af toilet, s& det ikke forurener brgndvandet.

SKRALD | NATUREN
Af Vanessa, 12 dr

Debat: Jeg syntes, det er meget ir-
riterende, at der er rigtigt meget
skrald i omrédet, hvor jeg bor.
Skraldet i naturen ggr sé flere og
flere dyr far det darligt i naturen,
hvor de bor.

Skrald forurener ogsdinaturen. Jeg
syntes at gribskov Kommune skal
veere bedre til at, saette skralde-
spande rundt omkring i Gribskov.

i B

affald om aret.

I Danmark producerer vi 42.353 ton

Jeg syntes at det er darligt, at der ligger skrald i naturen og at vi
forurener sd meget i livet. Vi burde kunne rydde op efter os selv.

TOILET-DELING MED ANDRE KLASSER
af Mathias, 11 dr

Pa Bjgrnehgjskolen har 6.b og 6.c
haft 2 toiletter i blok b, og nu hvor
at 3.b kom i blok B, sa har de brugt
6.b’s og 6.c toilet. Her for nogle
dage siden har 6.b og deres leerer
set, at nogle har tegnet pé veeggene
pd toileterne. Vi er sd ikke sikre p4,
hvem der har tegnet pa vaeggene,
men vi blev informeret af 6.b, at
det ikke var dem, der har tegnet pa
toiletterne. Der var ogsd nogle, der
sagde, at der var lort og tis pé toiletbraettet. Og igen er man ikke
sikker pd, hvem eller fra hvilken klasse, der har gjort det.
Grunden til, det er et problem, er fordi mange fra 6.b og maske
6.c holder sig i skoletiden, fordi de synes, at toiletterne er for
klamme, og fordi der er tis og lort pa breettet og sa videre.

Min lgsning til dette toilet-problem er, at skolen kunne lave to
eller bare et toilet mere, sd vi kan lave et 6.b et 6.c og et 3.b toilet.
P4 den méade ville man ikke have dette problem. Maske er det
ikke s let, men det ville veere effektivt.

KIGGER DE PA MIG?
Af Elena, 12 dr

DEBAT: Hvordan kan vi hjalpe
bgrn og unge der har det sveert
mentalt?

Mange unge fra cirka 10 - 20 ars
alderen og nogen op efter har det
mentalt svaert.

Har de digitale og sociale medier
noget med det at ggre? Det kan de
godt have fordi nogen unge kan
spejle sig i hvad de ser. Digitale
og sociale medier kan vaere en af
grundene til bgrn og unge kan veere psykisk ustabile.

En anden grund kan vaere vores samfund. Alle skal hurtigt ud
og have en god uddannelse ifplge politikerne. Man siger ogsé at
alle skal veere unikke og helt sin egen, dette kan ogsé vaere en af
grundende til at flere unge har det mentalt svaert fordi de ikke
fgler at de kan leve op til de krav.

Min oplevelse er at flere af mine skolekammerater har eller har
haft det sveert, det fylder rigtig meget i min skoletid og ggr at jeg
nogen gange godt kan taenke at man bliver ngd til at have svaert
for at passe ind eller en form for diagnose for at veere unik. Det
kan pévirke mit humgr og mine tanker at man skal have det
svaert. Og jeg teenker nogle gange hvordan har de andre det
svaert, hvad skal der til for at man har det sveert og hvad skal
jeg gore eller taenke pé for at have det sveert og for at passe ind
med de andre der har det sveert.

Det pavirker ogsd mine tanker at der i skolen er mange snakke
om det at ga i bad efter idreet. For sd taenker jeg at man skal
gore det til noget sveert at g i bad, fordi s& er man lige som de
andre. Jeg har altid teenkt at det er normalt at g i bad i skolen
efter idreet, men pa grund af alle de her snakke og fokus pa det
er det blevet til noget jeg teenker pd som noget sveert. Det ggr
at jeg nu kigger pd de andres ansigt for at se om de skulle kigge
meaerkeligt pa mig nar jeg er i bad eller kleeder om. S& snakken
om at det er sveert, har gjort det til noget sveert for mig. Det har
endret min made at vaere pa.

Et forslag til at ggre det nemmere for dem der har det mentalt
sveert, kunne vaere at man kan fa nogle samtaler med sund-
hedsplejersken. Enten kunne man bestille tid eller at man skal
der ned med fast fx hver halve &r. Med sundhedsplejersken kan
man snakke frit om hvordan man har det og hvordan man kan
f3 det bedre. P4 den made tror jeg mange flere kan f4 udtrykt
sig pd en bedre méde og fér talt om at det er normalt at teenke
sddan og at det fx er en del af at blive teenager.

For jeg synes at det kan lyde meget voldsomt at fx. F4 en tid hos
en psykolog og hvis alle skal ned og snakke med sundhedsple-
jersken, sd tror jeg at man ville fa det lidt mere som om at man
passer ind, altsa at man ikke skal noget andet ind de andre.

Annisse-Marum Guiden /05 /2023 9



/PIBEMOLLE

TELEFON 4879 4090 - MAIL KONTAKT@PIBEMOELLE.DK - WWW.PIBEMOELLE.DK

LI

ANNISSE LOKALRAD: Sammen om fremtidens velfaerd

af Ann-Christin Sommer Norup

SAMMEN OM
FREMTIDENS

VELFARD

LOKALRADETS AKTIVITETER

Lokalradet har siden sidst vaeret repraesenteret til Gribskov Kommu-
nes mgde “Sammen om fremtidens velfaerd”, og vi vil pa vores naeste
mgde gennemga udkommet.

Lokalradets bestyrelse mg@des naeste gang tirsdag d. 21. november, hvor
vi bl.a. skal tale om trafiksikkerhed.

Har du spgrgsmél eller forslag til Lokalréddet, hgrer vi altid meget gerne
fra dig - evt. via vores Facebookgruppe “Annisse Lokalrad”. Her finder

du ogsa vores vedteegter, referater m.m.

HUSK

Det nye ars kivkefrokoster

De hyggelige og veZbeSﬂnge kirke-

frokoster fgrtsoetter natuvligvis 1
det nye dr. Kom og veer med

- Sondag d. 7. januar
efter Michaels gudstjeneste

- Sgndag d. 25. februar
efter Jeannes gudstjeneste

DET GODE LIV 1 LOKALSAMFUNDET

Lokalradet var repraesenteret, da Gribskov Kommune havde inviteret
os og andre lokalrad og borgerforeninger til at veere “Sammen om
fremtidens velfaerd” og debattere “det gode liv i lokalsamfundet” d. 7.
november i det nye Administrative og sundhedsfaglige hus i Helsinge.
Mgdet startede med to gode forteellinger om at skabe lokale feelles-
skaber fra Dronningmglle Lokalrad og Sgborg Borgerforening. Dron-
ningmglle har kgbt deres “feelleshus” - Dronningmellehuset - hvor der
foregdr masser af aktiviteter dret rundt, og man har faet skabt et fast

samlingspunkt for lokalsamfundet.

BYGGER PA FALLESSKAB

Alle tilhgrere var meget imponerede over det, de har fdet skabt. Sg-
borg Borgerforening ggr det pa en anden mdde - ved at sgrge for, at
der skabes aktiviteter og oplevelser i omradet, bl.a. kreemmermarked,
festival, fastelavn, juletraesteending m.m. Sgborg bruger ogsé det lokale
medborgerhus som samlingspunkt, men udnytter ogsd pladser og
omrader i og omkring byen. Begge fremlaeggelser havde fokus pa, at
succesen bygger pa feellesskab og inddragelse af alle i lokalsamfundet
- samt at der leegges et keempe arbejde i det af de ildsjeele, der star for

aktiviteterne.

FLERE FRIVILLIGE - GERNE UNGE!

Efter opleeggene blev der arbejdet i grupper med, hvordan ideerne kan
bruges i andre lokalrad og borgerforeninger - og med hvordan man
kan f3 flere deltagere til de ting, der i dag arrangeres, og ikke mindre
vigtigt - hvordan man kan f3 flere frivillige, gerne unge, til at vaere med
i arbejdet, tage ejerskab og skabe aktiviteter.

Dette er en udfordring de allerfleste steder. Det er sdledes ogsd noget,
der optager Annisse Lokalrad, og noget, vi vil arbejde malrettet pd at fa
Igftet ind i fremtiden, sa vi i feelleskab kan styrke vores lokalsamfund

og gore det attraktivt at veere feelles om “det gode liv”.
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ANNISSE FORSAMLINGSHUS: Generalforsamling

af Inge Lykke Petersen

Gule zrter og valg!

Sa er endnu et ar ved at veere ved sin slutning, og derfor naermer vi os
hastigt den arlige generalforsamling i Annisse Forsamlingshus.

Saet allerede nu et kryds i kalenderen ved onsdag d. 28. februar 2024.

Generalforsamlingen vil vanen tro starte kl. 19.30 efter feellesspisnin-
gen kl. 18 med de velkendte Gule Zrter.

Der er sket mange gode ting i vores hus det sidste rs tid, det vil vi
glaede os til at fortaelle om til generalforsamlingen. Der er ogsa tid til
nu at overveje, om du skulle have lyst til at blive en del af bestyrelsen

og derfor kunne finde pa at stille op til valg.

ANNISSE FORSAMLINGSHUS:

af Thomas Juul-Heider - foto af Ann-Britt Nordkvist

Lokalmiljget trak
- derfor blev det Annisse

Da bgrnene skulle starte i skole for et par ar siden, valgte min kone
og jeg at rykke rgdderne op og flytte til et nyt hus

Vi s& pa4 mange boliger rundt om i Nordsjeelland men vente hele tiden
tilbage til Annisse. Sgen trak, Bjgrnehgjskolen trak og isaer lokalmiljpet
trak! Her virkede til at veere en stor opbakning til foreningslivet og de
forskellige lokale tiltag der gjorde, at man kom hinanden ved. Det ville

vi gerne veere en del af!

KOM MED | BESTYRELSEN

Jeg er derfor ogsa rigtig glad for at vaere kommet med i forsamlingshu-
sets bestyrelse! Herfra kan jeg stgtte op om det lokalmiljg, der kommer
os alle til gleede og gavn.

Her er disko for sma og store, foredrag, vinsmagninger, Fit med Dans,
feellesspisning, Skt. Hans, julemarked, et legendarisk loppemarked,
der er ved at finde en ny form og ...meget, meget mere. Arrangemen-
terne er altid velbesggte og det er min oplevelse, at mange er glade for
forsamlingshuset som ramme!

Vi er 9 i bestyrelsen og 4 suppleanter. Flere startede, som jeg, mens
bgrnene var sma og har nu, mange ar efter brug for, at der treeder nogle
nye, yngre kraefter til, som vil hjeelpe med at fgre alle de gode tiltag og

ideer ud i livet.

KAMP HYGGELIGT AT M@DES

Vi holder mgde omkring hver anden maned, og vi fordeler os ud og
hjeelper til ved de forskellige arrangementer efter evne og lyst. Og her
ville vaere en stor hjaelp, hvis nogen ville give en hand med!

Om man vil med i bestyrelsen eller bare hjelpe til med at fa et arran-
gement sendt godt af sted en gang i mellem, sé er alle meget velkomne!
Det kunne veere: at std i baren til disko, saette telte op til loppemar-
kedet eller beskaere aebletracerne, nar vi har arbejdsdag?! Det kunne
ogsé veere, at man havde nye ideer til arrangementer eller brugen af
forsamlingshuset?! Det kunne ogsé bare veere, at man synes at det var

kamp hyggeligt at m@des og snakke og vaere sammen!

IM@DEKOMMENDE VELVILJE

Jeghar veeret med i bestyrelsen i et lille &r nu, og jeg er kun blevet mgdt
af imgdekommende velvilje! Det er mennesker, som vil det lokale,
komme hinanden ved og danne en ramme for en masse hyggelige
sammenkomster!

Sa har du lyst til at hgre mere om bestyrelsesarbejdet eller hvordan du
ellers kan stgtte op om vores omrade, sa skriv til os pa info@annis-

seforsamlingshus.dk

Det er helt og aldeles frivilligt - vi ggr det for os selv og hinanden

Annisse Fester 2023

I naeste nummer af Guiden kommer den officielle indkaldelse

til generalforsamlingen med dagsorden mm.

Vivil fra bestyrelsens side benytte lejligheden til at sige alle vo-
res medlemmer og sponsorer tak for 2023 og gnske alle en rigtig
god jul samt et herligt nytdr. Vi er meget glade for den stgtte I
giver os dels ved at deltage i mange af vores arrangementer dels
ved at give en gkonomisk handsraekning og gleeder os til at se

jer mange gange i huset i 2024.

De bedste hilsner fra

Bestyrelsen i Annisse Forsamlingshus
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ANNISSE FORSAMLINGSHUS: Fastelavn

af Ann-Britt Nordkvist - Foto: Claus Bagger-S@rensen

FASTELA

SALON SAABYE

SALON SAABYE
SALON SAABYE
SALON SAABYE
Segndag den 11. februar 2024 holder vi traditionen tro fastelavns Tgn-
SALON SAABYE deslagning for bgrnene i Annisse Forsamlingshus, sa seet kryds i ka-
SALON SAABYE lenderen.

Der vil som szedvanlig veere 2 tgnder, en til de smd og en til de stgrre.
SALON SAABYE

Der vil ogsd veere Fastelavnsboller og sodavand til alle bgrnene.

Vi glaeder os til at se alle de fantasifulde udkleedninger.

SALON SAABYE
Du kan leese mere om Fastelavns festen i naeste nummer af Guiden
SALON SAABYE ABNINGSTIDER
SALON SAABYE Man-Tors  8:00- 20:00
Fre 8:00 - 17:00
SALON SAABYE Lar 8:00 - 14:00
Book online pa:
SALON SAABYE www.salonsaabye.dk
TIf. 30 54 41 51
Nytorv 1 « 3200 Helsinge
SALON SAABYE
SALON SAABYE

Temrermester

SALON SAABYE Peter Nielsen & Son
SALON SAABYE
Ramlgse | tif. 20 65 51 39 | www.p-n.dk

Helsinge
Bedemandsforretning
Annisse * Marum

Frederiksborgvej 2, Helsinge
48 79 41 45

Mindfulness-inspireret hundetraening
i Annisse

ved Nikolai Norup - certificeret hundeinstrukter og

adfaerdsbehandler.

Michael - i .
Max 6 deltagere pr. hold. Michac r B Bjarne

8 lektioner (60 min.) for 1000 kr.

Har din hund adfserdsproblemer som fx angst, aggression, alene-
hjemme-problemer osv., kan jeg ogsé hjelpe med det.
Se mere p&: www.denkompetentehund.dk

EMAIL: denkompetentehund@gmail.com SMS: 31 21 82 26

B Michael G}Jensen

ADFARDSBEHANDLING HUNDETRANING HUNDELUFTNING DIN LOKALE BEDEMAND

www.bedemand.nu




ANNISSE FORSAMLINGSHUS OG KIRKE: Lucia

af Tine Bagger-Sgrensen

LUCIA

Onsdag den 13. december 2023 er det luciaaften og Bjgrnehgjskolens bgrnekor kommer
til Annisse kirke kl. 16:30. Bagefter er Forsamlingshuset klar med risengrgd til alle!

Julen er traditionernes tid og nar merket har saeenket sig over
Annisse onsdag den 13. december vil luciaoptoget "baere lyset
frem”. Bgrnekoret fra Bjgrnehgjskolen har brugt efteréret pé at
gve luciasangen og nu er de klar til at ga luciaoptog i skolen og
ikirken. Hvis tiden og vejret er til det vil bgrnene ogsé synge pa
vejen fra kirken til Forsamlingshuset. Det er smukt og sgdt og
det er sveert, ikke at blive rgrt.

RISENGR@D TIL ALLE

Forzeldre, bedsteforaeldre, naboer og Annisseborgere inviteres
til luciaoptog i Annisse kirke kl. 16:30. Bagefter er der risengrgd
til alle i Forsamlingshuset, hvor de store gryder er taget i brug
til lejligheden. Risengrgden bliver selviplgelig serveret med en
klat smgr og masser af kanelsukker. Tilmelding er ikke ngdven-
digt og deltagelsen er gratis.

LUCIATRADITIONEN

Luciatraditionerne er som mange andre traditioner en blanding
af helt forskellige hedenske skikke og historier fra den katolske
og protestantiske kirke. I Norden var Lucianatten efter den
gamle kalender arets laengste. Man mente derfor, at den var
fyldt med onde &nder. Pa Lucianatten skulle man helst ikke ga
udenfor, og alt udearbejde skulle gerne veere afsluttet.

Vihéber dog, at I vil vove jer udenfor og komme forbi Kirken og
Forsamlingshuset den 13. december.




ANNISSE FORSAMLINGSHUS: Dansefest med LARK

af Ann-Britt Nordkvist - Foto: Pressefoto LARK

Dansefest med LARK

Sxt allerede nu et stort kryds pa Lgrdag den 2. marts 2024.

ANNONCER:

Der spiller LARK nemlig op til dans i Annisse Forsamlingshus.
Vi har sgrget for en velassorteret bar, og udenfor er den helt klas-

siske pglsevogn kgrt i stilling til dem, som har brug for lidt fast fgde.

Der er lagt op til en aldeles forrygende aften, sd kom med godt humgr

og danseglaede.

De helt precise informationer og mulighed for tilmelding vil blive S %t alle re de nu
et stort

annonceret i neeste nummer af Guiden.

Vil du selv veelge din naeste bank?

Veelg en bank, der...
o Treeffer beslutningerne lige henne i VP Arkaden 22 i Helsinge

o Vaegter den personlige relation til dig hgjt

o Giver tilbage til det lokalle forenings- og kulturliv r
Vil du hgre mere om, hvad vi kan ggre for dig og din gkonomi? Kontakt os p& 96 16 18 50 !! Spa r N 0 rd

Hele Helsinges bank

Lgrdag
den 2. marts
2024.

Beclemancl Byfoﬁ

. — BegVavelsesfoy*we’mingen i Nord

. . = |
&9 Oliefyrsservice @

o

En personlig afsked . | | Aut. VVS-installater |

Samtale afholdes

gerne i Deres hjem .. TR o Alti VVS-installationer
e Pille- og breendefyrsanleeg -
g .
Ring venligst for aftgle A e Solvarme og varmepumper =
Telefon 48 79 55 00 - J bump IR L
Anders Bytoft ® Gas og fjernvarme-installationer ; e
Wy oo .
B ena v/Ove Jgrgensen ! : :
@stergade 83 - 3200 Helsinge e . -
Bedemand Bytoft Helsinge TIf. 22 94 78 12 - mail@ojvvs.dk - | . =

Telefon 48 79 55 00
w

Kirkegade 16 * 3200 Helsinge .
www.bedemand-bytoft.dk www.ojvvs.dk
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GRIBSKOV NATURB@RNEHUS: Natur, kreativitet og bag for en sag
Tekst af Elisabeth Lyng Wihlborg

ARBEJDSFEST

Sé blev det oktober méned, og det betyder
indendgrs arbejdsfest. Ud med det gamle og
ind med det nye. Bogfinkestuen i bgrnehaven
fik den helt store overhaling med flot maler-
arbejde og nye reoler.

Lyskaeder blev sat op, nye mgbler blev sat pa
plads, loft blev ordnet, skabene fik en opryd-
ning og meget mere. En steerk foraeldregrup-
pe, som stillede op pé dagen og pa dagene
omkring arbejdslgrdagen, gjorde det muligt
at komme i mal med flere projekter. Birgitte,
som til daglig star for maden i huset, sgrgede
for lidt laekkert til ganen, sa der var energi til

resten af arbejdsfesten.

BAG FOR EN SAG!

Koldhaevede kardemommesnurre, banankage
med topping og en ngddemarens me mascar-
ponecreme, rabarbermousse og friske baer
er blevet kreeret af Birgitte. Hun har nemlig
meldt Gribskov Naturbgrnehus til "bag for en
sag’. Der blev samlet hele 830 kr. pa bare to
dage, og pengene gar direkte til BgrneTelefo-
nen. Mange gode tiltag bliver der lavet i Grib-

skov Naturbgrnehus.

KREATIVITET MED ABLER
Zblebakker er blevet malet med de flotteste
farver pa Solsortestuen i bgrnehaven. Zble-
bakkerne er ogsa blevet dekoreret med for-
skellige ting fra naturen, som er blevet samlet
pa nogle af bgrnehavens ture.

Zblerne er blevet skéret i skiver og sat til
tgrre pa pinde. Nu er de begyndt at krglle og
fa sjove former.

I de kglige formiddagstimer bliver tiden ogsa
brugt pd at forteelle historier som Tommelise,
Svinedrengen, Fyrtgjet og Peter Pedal, og der
bliver sunget mange sange. Her kan blandt
andet naevnes "Jeg gik mig over sg og land’,
’Bjgrnen sover’, 'Rasleacgget’, og sa gves der
sange til den store lygtefest, som finder sted
ude i skoven i november maned. En begiven-
hed for bgrnehaven, som alle glaeder sig til

hvert &r. Jubiii!

A
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MARUM KIRKE: Gospelworkshop
af Pia Niebuhr

”Gospelworkshop”

Lgrdag d. 3 og 4 februar i Marum kirke atholder vi vores populaere gospelweekend med
Helene Dahl som korleder og hendes dygtige pianist Thomas Hansen ved klaveret.

Marums konfirmander har det som en del af deres undervisning,
men arrangementet er for alle, som har lyst og af erfaring ved vi,
at det er en dejlig oplevelse for alle, nér flere generationer synge
sammen.

Det er ikke noget krav, at man har vaeret med tidligere, €j heller
at man har en smuk sangstemme. Bare kom og veer med. Da ar-
rangementet er meget populeert, er det fgrst til mglle.

EN DAG MED GOSPEL

Helene Dahl fra Ngdebo gospelkor My Merry Monday Choir fgrer
os sikkert igennem dagen og far leert os nogle gospelsange, som
vi synger ved gudstjenesten om sgndagen.

Helene er utrolig dygtig og professionel og desuden synger hun
fantastisk, hvilket man kan opleve til gudstjenesten om sgndagen
den 4. februar.

FROKOST OG TILMELDING

Tﬂme]dlng via QR - kode eller hjemmeside Vi mgdes lgrdag d. 3. februar fra kl. 10.00 til kl. 15.30 i Mérum
kirke, foruden at man s& vidt muligt deltager i gudstjenesten

sgndag d. 4. februar kl. 13.00.
Afhensyn til frokosten lgrdag, er der tilmelding pa kirkens hjem-
meside.

Det koster 100 kr. at deltage som betales ved tilmelding
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SYNG SYNG SYNG - JULEN IND

Onsdag den 20. december kl. 17.00 skruer vi op for julestemningen
og en pause i juleraeset.

Kom i Marum kirke og syng DIN julesang- salme. Vi stiller bord frem
med sedler i indgange, hvor man kan gnske hvad man gerne vil vi skal
synge og preesten laeser en julehistorie.

Kenneth spiller og Ditte synger for og der bliver ogsa nogle soloind-
Arrangementet pITEY o PITIE symet 10T 08 B o8

slag. Bagefter gar vi over i Sognestuen ved praestegdrden og spiser

risengrgd og pandekager.

er gratis men tilmeld jer

pa hjemmesiden, eller via QR-
koden, si vi ved hvor mange

liter grod vi skal koge og antal

pandekager vi skal bage.




MARUM KIRKE: Nytarsgudstjeneste
af Pia Niebuhr

Nytarsgudstjeneste

Nytédrsgudstjeneste i stiveste
puds d. 31. december Kl. 15.00
med Kulturskolen Gribskovs
ungdomskor ”Flying Penguins”

For 3 ér i treek holder vi en festlig nytarsgudstjeneste med koret
og de unge mennesker er klar til at synge os ud af 2023.

Efter flere ar som pigekor er der I dr igen drenge med i koret.
Det er en fest.

Til nytdrskoncerten synger vi vores yndlingssange fra vores
repertoire.

Det er et rytmisk kor som synger flerstemmigt og synger under
ledelse af korleder Line Kemner alt fra Sebastian til Abba.

En hyggelig afsked med det gamle &r og en mulighed for at
gnske naboen godt nytdr med et glas bobler og et stykke kran-
sekage efter gudstjenesten.

Gudstjenesten
erstalter
tjenesten

nytarsdag
den 1. januar.

MARUM KIRKE: December i M&rum kirke

af Pia Niebuhr

DECEMBER MANED I
MARUM KIRKE

JULEKONCERT
Torsdag den 14. december kl. 19.00 er der
julekoncert med Nordsjeellands Kammerkor

i Méarum kirke.

SANG OG RISENGR@D

Onsdag den 20. december kl. 17.00 er der
sang- og musikgudstjeneste, hvor I der kom-
mer i kirke, bestemmer hvilke julesalmer- og
sange vi skal synge. Der vil ogsa veere solisti-
ske indslag. Bagefter gar vi over i Sognestuen
hvor der vil vaere risengrgd og pandekager.

Tilmelding p& hjemmesiden

JULEAFTEN

Gudstjenester kl. 14.00 og 15.30.
Gudstjenesten kl. 14.00 er til dem der skal
kgre langt for at besgge familie eller se Dis-
neys juleshow. Salmerne til denne gudstje-
neste er iblandet lidt nyere indslag. Den er
ogsa uden trompetspil ved ankomsten og
glogg og smékager efter gudstjenesten, men
der er selvfglgelig chokolade i dgren, som
vi plejer.

Gudstjenesten kl. 15.30 er den udvidede mo-
del hvor kirkegaengerne ligesom de tidligere
ar blive modtaget af musik pa kirkegarden,
hvor salmerne er de helt traditionelle og ef-
ter gudstjenesten byder menighedsradet pa
en kop stdende glogg og en smakage, sa vi

alle kan gnske hinanden en glaedelig jul.

JULEDAG

Den 25. december mgdes vi til gudstjeneste
Kkl. 11.00. Den dag er der i kirken altid en
stille stemning af ”dagen derpa”, sa kom og
nyd julesalmerne- og laesningerne i fred og
ro. Efter gudstjenesten er der kaffe, brgd og
julehygge i ”Kirkecafeen”.

ANDEN JULEDAG
2. Juledag d. 26 er der ingen gudstjeneste.

NYTAR
31. december KI. 15.00 er der nytarsgudstje-
neste med med Kulturskolen Gribskovs ung-

domskor ”Flying Penguins”.
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ANNONCER:

Byens Bedemand

Korer over hele Gribskov Kommune

48 39 40 77

REVISOR-PARTNER

FARTHER

Vi er et Revisions- og radgivningsfirma, der er placeret solidt i det
lokale billedet som et anerkendt revisionsfirma.

Som det lokale revisionsfirma drager vi i det daglige virke nytte af

vor tette kontakt med offentlige myndigheder, pengeinstitutter,

DOGNVAGT

advokater og andre af vore kunders daglige samarbejdspartnere til
gavn for vore kunder.

Graested Hovedgade 24 A, 3230 Graested

www.byensbedemand.dk Viudfore:
o Bogforing
W Danske (] Lonadministration
Bedemaend o Arsregnskab er
Medlem af brancheforeningen [ ) Selvangivelser
o Revision
o Budgetter

Fd en uforpligtende tilbud
Foreningen
% Danske
Revisorer
Tinghusevej 23, 3230 Grasted

Suzan Yensen Telefon: 4926 6965 Telefax: 4926 6933 www.revipart.dk mail: info@revipart.dk

Dennis Tobiasen

ELe VVS «KLOAK e TUMRER * MURER « MALER

Hos Duemose kan vi varetage en bred vifte af opgaver inden for
adskillige fag. | vores daglige arbejde hjalper vi vores kunder i
Nordsjaelland med alt fra El, VVS, kloak, temrer, murer og maler-
arbejde.

Vi har et staerkt team af kompetente medarbejdere inden for alle
vores arbejdsomrader, hvilket sikrer en tilfredsstillende kvalitet,
uanset hvilken opgave vi skal varetage. Gennem arene har vi udfert
arbejde for private, erhvervsdrivende og offentlige institutioner.

Besgg os pa
www.duemose.com

Eller ring til os pa
DGGNSERVICE 70201416

Duemose A/S - Nellergdvej 28 - 3200 Helsinge « Telefon 70 20 14 16 - CVR: 26705444 « info@duemose.com
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Endnu et ar er ved at veere forbi, hvor blev

det lige af?

LUGNING | DECEMBER

Heekke er blevet klippet, gravsteder luget og
det sidste er sa granet der er blevet lagt.
Fgritiden var det s& det. Der var fred over kir-
kegarden indtil naeste saeson startede i marts,
med at tage gran af. Sddan er det ikke helt
mere. Ukrudtet gror stadig lystigt i december
maned, sa der skal luges.

Klimaet har eendret sig. Jeg gnsker virkelig
at vi kunne stoppe denne udvikling. Noget
jeg gor er at lade greesset blive lidt leenger i
Igbet af sommeren, det holder pé fugtigheden
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og holder temperaturen ved jordoverfladen
nede. Det er en lille ting, men hvis alle ggr
lidt bliver det store billede méske anderledes
Hvis man veelger at lade graesset gro hen over
sommeren er min anbefaling at man venter
til foraret med at sla greesset, for det er nede
i greesset insekter overvintrer og bygger bolig

for vinteren.

VISSENT GRAN

Fgr i tiden lagde man gran pd for at beskytte
lidt sarte planter mod frost, men nu er det
bare mest til pynt pa gravene. Granet nar ikke
at fa frost, som det skal have inden det bliver

lagt, s& nalene ikke falder af. Ferhen 18 granet

U

pa gravene helt til marts, men det kommer
det nok ikke til fremover, fordi det nar at visne

inden og alle nalene falder af.

SLIDTE KN ER FORTID

Vi har mange ér ligget pa knee ved hvert grav-
sted og lagt gran pa. Nu star vi ved borde og
indendgrs og leegger granet pa nogle slisker
hvorefter man kgre ud til gravstedet hvor det
kan glide af slisken og ned pé gravstedet. S&
det sparer mange knee for slid og lidt sjovere

de dage hvor det regner og blaeser.
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MARUM KIRKE: Julekoncert med Nordsjeellands kammerkor

af Pia Niebuhr

ulekoncert med
Nords jce[fomcfs

Kammerkor

Nordsjaellands Kammerkor er et ca. 10 dr gammelt velsyngende kor
med fortrinsvis klassiske 4-5 stemmige vaerker pa programmet, san-
ge, viser, madrigaler og ogsd helt nyskrevet musik.

Alle korets 24 medlemmer er fra lokalomradet. Vi gver hver torsdag
aften i Ramlg@se og tager ud med mange forskellige koncerter og mu-
sikarrangementer bade i Nordsjaelland og andre gode steder.

Det er organist Vibeke Hgjlund, der har startet og opbygget koret, og
hun har ogsa virket en stor del af sit liv som docent i klassisk sang

og sangpaedagogik ved Syddansk Musikkonservatorium. Det nyder

vores stemmer godt af.

\ y
J!

Foo
[

Det er vores hjertesag at synge musik, der taler til tilhgreren i et
béde gammelt og moderne musikalsk sprog, og vi ggr meget ud af at
formidle musikken og teksten til publikum. Vi er et kor med holdning
og humor i hgjseedet.

Ved julekoncerten i Marum Kirke synger vi et blandet program med
mange kendte julesange og -salmer. Vi veksler mellem korsatser og
en stor del fellessang, som koret sa akkompagnerer med skgnne
klange.

Kom og nyd at synge sammen med koret i Mdrum Kirke torsdag d.

14. december Kkl. 19.00

MARUM KIRKE: Aftengudstjenste og hjertemeditation

af Pia Niebuhr

AFTENGUDSTJENESTE
OG HJERTEMEDITATION

Onsdag den 24. januar kl. 19.00 skruer vi ned for lyset og
op for ro, rytme og eftertanke.

fﬁ' %; ,:} j

.Inge Madsen som bor i Kagerup og som ¢
-,2?" Same,

'!'.

er uddannet i NLP og coach har i 20 ar
arbejdet med at forebygge stress og vil

denne aften som et led i gudstjenesten
fgre os igennem en Hjerte Koherens,
som er en enkel dndedractsgvelse.

Inge forklarer det pd denne méde: Den
letteste made at forklare, hvad gvelsen
gor, er at sammenligne din krop med et
gammeldags urveerk. Far uret stgd eller
pé anden made kommer ud af den opti-
malt synkroniserede tilstand, gar det ikke
korrekt — og méske gar det endda i sta.
Din krop fungerer lidt pa samme méade.
Nar din fordgjelse, vejrtrackning, hjer-
terytme osv. ikke fungerer i den opti-
male synkroniserede tilstand, som den
er skabt til, mister du energi og far det
skidt. Det kan fx vere leengerevarende

pres, der udvikler sig til stress, der er bag-
grunden.

Det der sker, ndr du praktiserer hjerte ko-
haerens gvelsen er, at dine organer finder
indiden rytme, der er det helt rigtige for
din krop og dit sind. Du vil fgle det som
en indre ro, der breder sig i din krop.
Selve gvelsen tager f& minutter, og gen-
tager du den hver dag, opbygger du din
modstandsdygtighed mod netop stress
og alle de andre ”puf” liver giver os un-
dervejs.

HVOR OG HVORNAR?

Foruden meditation, vil der veere musikstyk-
ker pa klaver, feellessang, bgn og laesninger.
Gudstjenesen er onsdag den 24. januar KL

19.00 i Méarum Kirke.
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Dgbt i Marum kirke
24. september
Hugo Udsen Schweerter
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VI HAR MISTET
I MARUM

8. oktoober Margit Anne Pedersen
18. oktober Lene Birthe Gaarskjeer

4. november Anders Edvard Jensen

Dgbt i Marum kirke Dgbt i Marum kirke
22. oktober 29. oktober
Noah Birk Pedersen Alberte Karla Nielsen

MARUM KIRKE: Salmeservice

Salmeservice!
arum kirke

Sgndag den 3. december Kl. 15.30
Fgrste sgndag i advent (PN)
Bgrnekor fra Gribskov lille skole

Sgndag den 10. december
Anden sgndag i advent
Ingen gudstjeneste

Mandag den 25. december kl. 11.00
Juledag (PN)

94 Det kimer nu

747 Lysets engel gar med glans
119 Julen har bragt velsignet bud
70 Du kom til vor runde jord
121 Dejlig er jorden

Sgndag den 21. januar kl. 10.30
Sidste sgndag efter Helligtrekonger

801 Enmorgenstund med sne i byens gader
747  Lysets engel gar med glans

557 Her vil ties her vil bies

582 At tro er at komme

Sé stille som sne (Solo)

Sgndag den 17. december Kl. 11.00
Tredie sgndag i advent (PN)

Adventskransen
Den fgrste sne
94 Det kimer nu
120 Glade jul, dejlige jul
114 Hjerte lgft din gleedes vinger
747 Lysets engel gdr med glans

Onsdag den 20. december Kkl. 17.00
Syng julen ind (PN)
Risengrgd i sogneleengen

Kirkegaengerne vaclger sange og salmer.

Sgndag den 24. december
kl. 14.00 0g 15.30
Juleaftensgudstjeneste (PN)

824 Nu taendes 1000 julelys

104 Et bamn er fadt i Betlehem
119 Julen har bragt velsignet bud
120 Glade jul, dejlige jul

Sgndag den 31. december kl. 15.00
Nytérsgudstjeneste (PN)
med flying pinguins

717 1gar var hveden moden
712 Veer velkommen

Sgndag den 7. januar Kkl. 11.00 (PN)
Fgrste spndag efter Helligtrekonger

136 Dejlig er den himmelbla

25 Hvert et lys i livets nat

98 Det var ikke en nat som de andre
449 Vor Herre tar de smd i favn

816 Nu saenker Gud sit ansigt over
jorden

Sgndag den 14. januar Kkl. 11.00
Anden sgndag efter Helligtrekonger (PN)

Det var en morgen ved vintertid
409 Som hgnen klukker sd mindelig
392 Himlende herre forteelle din aere
14 Teenk at livet koster livet
313 Kom regn fra det hgje eller
sneflokke kommer vrimlende

Annisse-Marum Guiden / 05 /2023 31



Kalender

32,

December

Gudstjenester

Ramlgse kl. 15.00 (JvB)
Annisse kl. 15.00 (MP)
(gospelkoret medvirker)
Marum kl. 15.30 (PN)

Banko kl. 19.30
Annisse forsamlingshus

Kaffeklub Lone & Bente
Kirkehuset i Annisse
kl. 10.00

Marum Naur Bgrnehaves krybbe-
spil kl. 16.00
Marum kirke

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkaepl
Sognelangen kl. 20.00

Feelles gudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (MP)
Marum ingen

Krybbespil

Ramlgse kirke k. 19.00
Feellesspisning i Marum forsam-
lingshus

Café Gra med
Dan Nielsen
Sognelangen kl. 14.00

Luciaoptog
Annisse kirke kl. 16.30
Ramlgse kirke kl. 17.00

nisse-Marum Guiden / 05/ 2023

20,
24

20,

20.

Julekoncert med
gospelkoret
Ramlgse kirke kl. 17.00

Koncert Méarum kirke 19.00 Nord-
sjeellands kammerkor

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (JvB)
Ramlgse kl. 11.00 (JvB)
(kirkekoret medvirker)
Marum kl. 11.00 (PN)

Syng julen ind
Marum kirke k. 17.00

Gudstjenester

Annisse kl. 13.00 (MP)
Ramlgse kl. 14.00 (MP)
Ramlgse kl. 15.30 (MP)
Marum kl. 14.00 (PN)
Marum kl. 15.30 (PN)

Gudstjenester
Annisse kL. 9.30 (MP)
Ramlgse kl. 11.00 (MP)
Marum kl. 11.00 (PN)

Gudstjeneste
Ramlgse kl. 9.30 (Ulrik Pilemann)

(Tibirke kl. 11.00 (Ulrik Pilemann))

Marum ingen

Gudstjeneste

Ramlgse k. 11.00 (JvB)
(Vejby kL. 9.30 (JvB))
Marum kl. 15.00 (PN)
Nytarskur og gudstj.

Gudstjenester
Annisse kl. 15.00 (JvB)
(Tibirke kl. 13.00 (JvB))

Fernisering med tre
fotografer
Sognelzengen kl. 19.00

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelangen kl. 20.00

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)
Kirkefrokost kl. 12.00
Marum kl. 11.00 (PN)

Banko kl. 19.30
Annisse forsamlingshus

Café Grd med
Jesper Schultz
Sogneleengen kl. 14.00

Deadline Ramlgse Guiden
Stof til: porsager@live.dk

Feellesspisning Marum for-
samlingshus

Januar

Dabsgudstjenester
13, Annisse kl. 10.00 (MP)
Ramlgse kl. 12.00 (MP)

Gudstjeneste
1 4, Ramlgse kl.11.00
Marum kl. 11.00 (PN)

Generalforsamling i
1 5, Bordtennisafdelingen
Sportscaféen kl. 16.30

Kirsten Egebjerg om
1 5, "Frokost i det grgnne”

RAMhuset kl. 19.00
,l 6 Neerdgdsoplevelser -

foredrag af Ole Gerstrgm
Sognelangen kl. 19.30

Taize-andagt
1 7, Ramlgse kikre kl. 19.00

Gudstjenester
21 , Annisskl. 9.30 (JvB)

(Tibirke kl. 11.00 (JvB))
Marum kl. 11.00 (PN)

Flamencodans og musik
2 1 , Sogneleengen kl. 15.00

l

Februar

23,

24,
24,

24,

28,

30.
30.

Café Gra med
Bent Kaufmann
Sogneleengen kl. 14.00

Meditation gudstjeneste
Marum kirke kl. 19.00 (PN)

Café laeselyst
Marum praestegard
13.00 - 15.00

Generalforsamling i
Rulleskgiteafdelingen
Skyttehuset kl. 19.00

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (JvB)
Ramlgse kl. 11.00 (JvB)
Marum ingen

Laesekredsen
Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

Menighedsradsmgde sogne-
stuen i
Marum Kl. 19.00

Generalforsamling i
Ramlgse Scenen
Forsamlingshuset kl. 19.00

FJazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelaengen kl. 20.00

Gospelworkkshop 10.00 - 15.30
3, Marum kirke
Tilmelding ngdvendig

Gudstjenester

4, Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 1.00 (MP)
Marum kl. 13.00 (PN)
Gospelgudstjeneste

‘ [ Annisse-Marum Guiden / 05 / 2|

33



KIRKEN: Salme- og praedikenservice

Salme

pradikenservice

Michael Porsager (MP)

Jeanne Gamél von Benzon (JvB)

Sendag den 10. december
2. sgndag i advent

Feellesgudstjeneste
Annisse kl. 1.00 (MP)

78  Blomstre som en rosengard
2 Som hjorten der tgrster

11 Hgr hvor englesangen

117 Enrose sé jeg skyde

Preedikentekst: Matt. 25,1-13

..Jignelsen om de 5 kloge brudepiger og
de 5 tébelige brudepiger. De 5 tdbelige
piger glemmer at medbringe olie til deres
lamper, og de far ikke lov at ldne hos de
kloge...

Mandag den 25. december
Juledag

Annisse kl. 9.30 (MP)
Ramlgse kl. 11.00 (MP)

112 Kom, alle kristne

118 Julen har englkelyd

114 Hjerte lgft din gleedes vinger
115 Lad det klinge sgdt i sky

Praedikentekst: Joh. 1,1-14

..om ordet, der blev kgd og tog bolig
iblandt os, og vi sa hans herlighed. I ham
var liv, og livet var menneskenes lys. Og
lyset skinner i mgrket og mgrket fik ikke
bugt med det...
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Sendag den 17. december
3. sgndag i advent

Annisse kl. 9.30 (JvB)
Ramlgse kl. 11.00 (JvB)

76 Op, thi dagen nu frembryder
78  Blomstre som en rosengérd
80 Tak og eere veere Gud

89 Visidder i mgrke

Preedikentekst: Luk. 1,67-80

..om Johannes far, der opfyldes af Hel-
ligdnden og profeterer om Johannes
gerning - at han skal kaldes den hgjestes
profet og gé foran Herren og bane hans
veje...

Tirsdag den 26. december
2. juledag

Feellesgudstjeneste
Ramlgse kl. 9.30 (Ulrik Pilemann)

Salmerne til denne 2. juledag veelges
senere.

Praedikentekst: Matt. 10,32-42
..Jesubarske tale om, at han ikke er kom-
met for at bringe fred, og hans krav om
ubetinget keerlighed: ”Den, der elsker sin
son eller datter mere end mig, er mig ikke
verd...”!

Sendag den 3. december
1. sendag i advent

Annisse kl. 15.00 (MP)
Ramlgse kl. 15.00 (JvB)

Salmerne til denne sgndag vaelges
senere

Praedikentekst: Luk. 4,16-20

Jesus udlegger profeten Esajas bog.
Hans udleegning om, at ”i dag er dette
skriftord géet i opfyldelse”, skaber forar-
gelse og raseri, sa de driver ham ud af
byen og prgver at sld ham ihjel...

Sendag den 24. december
Juleaften

Annisse kl. 13.00 (MP)
Ramlgse kl. 14.30 (MP)
Ramlgse kl. 16.00 (MP)

94 Det kimer nu til julefest

104 Etbarn er fgdt i Bethlehem
119 Julen har bragt velsignet bud
120 Glade jul, dejlige jul

Praedikentekst: Luk. 2,1-14

Om en bergmt folketaelling og en endnu
mere bergmt fadsel i en lille stald ved
Bethlehem. Og derer vise meend, hyrder
og engle...

Sgndag den 31. december
Julesgndag

Feellesgudstjeneste
Ramlgse kl. 11.00 (JvB)

110 Nu vil vi sjunge og veaere glade
129 Julebudet til dem, der bygge
134 Vo Herre er en konge stor

121 Dejlig er jorden

Preedikentekst: Matt 2,13-23

Om barnemordet i Betlehem, hvor Hero-
deslader alle drengebgrn under 2 &r myr-
de for at f4 ram pa det nyfgdte Jesubarn.
Men familien er advaret af en engel og
flygtet til Agypten

Mandag den 1. januar
Nytarsdag
Fallesgudstjeneste
Annisse kl. 15.00 (JvB)

712 Veer velkommen Herrens ar
108 Lovet veere du Jesus Krist
586 Stol du kun pa dit Fadervor
121 Dejlig er jorden

Praedikentekst: Matt. 6,5-13

..om at man ikke skal be’ for at hykle.
Man skal heller ikke lade munden lgbe
med mange ord, men blot ga alene og
sige den enkle bgn: "Fader vor, du som

»

€r...

Sendag den 21. januar
Sidste sgndag efter h3k

Annisse kl. 9.30 (JvB)
(Tibirke kl. 11.00 (JvB))

66 Lyslevende fra himmerig
717 1 gar var hveden moden
319 Vidunderligst af alt pa jord
59 Jesus os til trgst og gavn

Praedikentekst: Joh. 12,23-33

Jesus forteeller, at herligggrelsens time
naermer sig. Hvis ikke hvedekornet falder
i jorden og dgr, bliver det kun det ene
korn, men hvis det dgr, baerer det mange
fold...

Sendag den 7. januar
1. sendag efter h3k

Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 1.00 (MP)

136 Dejlig er den himel bla

842 Nar jord og himmel mgdes
674 Sov sgdt barnlille

138 De hellig tre konger

Praedikentekst: Mark. 10,13-16

...om at de baerer nogle smé bgrn til Jesus
for at han skal rgre ved dem, og da di-
sciplene truer ad dem, beleeres de straks
af Jesus: “Lad de sma bgrn komme til

mig...

S¢ndag den 28. januar
Septuagesima

Annisse k1. 9.30 (JvB)
Ramlgse kl. 11.00 (JvB)

752 Morgenstund har guld i mund

7 Herre Gud, dit dyre navn og aere
367 Vi raekker vore haender frem

373 Herre, jeg vil gerne tjene

Praedikentekst: Matt. 15,14-30

De betroede talenter, hvor moralen er, at
det geelder om at forvalte sine talenter,
og at enhver, der har, til ham skal der gi-
ves, men den, der ikke har, skal selv det
tages, som han har...

S¢ndag den 14. januar
2. sgndag efter h3k

Faellesgudstjeneste
Ramlgse k. 11.00 (MP)

736 Den mgrke nat forgangen er
Guds nade er en vintergaek

411 Hyggelig, rolig
En morgenstund med sne

Praedikentekst: Joh. 4,5-26

...om Jesus, der mgder en fremmed kvin-
de ved en brgnd i Samaria og samtaler
med hende om hendes liv og om, at Gud
vil have tilbedere, der tilbeder i 4nd og
sandhed...

Sendag den 4. februar
Seksagesima

Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 10.30 (MP)

557 Her vil ties her vil bies
Det er hvidt herude

392 Himlene, Herre, forteelle din aere
Nar vinterstorme haerger

Praedikentekst: Mark. 4,26-32

...om at Gudsriget er som et sennepsfrg.
Nar det kommer i jorden, er det mindre
end alle andre frg, men det vokser op og
sa bliver det stgrre end alle andre plan-
ter...
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KIRKEN: Café Gra

af Peter Hansen

Cafe Gra er et samlingssted
for alle. Vi byder indenfor
hver anden tirsdag i lige
uger kl. 14 - 16.

Det foregar i Ramlgse
Sognelange ved siden af
kirken.

Her bydes pa kaffe/kage

og underholdning i form

af foredrag eller musik/

VINPRODUKTION
6. FEBRUAR KL. 14-16
Der produceres i dag rigtig meget vin i Danmark. Og det foregar ogsa lokalt. Der

Optr%den- er blevet fremstillet naturvin pa Garbolund i Annisse i rigtig mange ar. Det blev
E Prisen er fraiar 20 kr. alt ssmmen startet af Jette Haugaard, som vil fortzelle os om vinproduktion her
= " - Velkommen! i Danmark.

Cafe Grd’s fodselsdag blev fejret med musik - af Michael, Ditte og Sten fra kirken og Sgven fra Pastor Porsagers Jazzkapel

Cafe Gra - program for
vinter og forar

HALLEN OG IDRATSFORENINGERNE
9. JANUAR KL. 14-16
Denne gang skal vi hgre om Ramlgsehallen og byens

idreetsforeninger. Halinspektgr Jesper Schultz besgger os
og vil fortaelle om Hallen i fortid og nutid.

Stedet er ikke alene umddelig populeert i Raml@se, men
det tiltreekker folk fra mange af vore nabobyer.
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RODE KORS

23. JANUAR KL. 14-16

Vi far besgg fra den lokale afdeling af Rgde Kors. Bent
Kauffmann forteeller om foreningen, men vi skal iseer

hgre om fgrste hjeelp. Hvad kan vi selv hjeelpe med?

Hvad er det godt at vide lidt om?

RAMLOSESVENEN
12. DECEMBER KL. 14-16
Ramlgsescenens tidligere formand, Dan Nielsen, kommer forbi med aktgrer fra byens teater i Forsamlingshuset. Vi skal

LA |\ )

Fra forestllingen "Kloge Ellen” i 1937 pad Ramlgsescvenen - eller vettere
rettere Ramlgse Dilettanterne, som det hed den gang

genopleve flere af deres succeser og sa skal vi have hele historien om vores teaterforening. Det bliver festligt.
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KIRKEN: Viet siden sidst

Mette Kirstine Richards Stendevad og Sabrina Ravn Fagerlind og Joy Tams Tanderup og
Rasmus Anders Stendevad Marcus Sgeborg Andersen Jens Peter Larsen
Velsignet i Ramlgse kirke den 23. september 2023 Viet i Ramlgse kirke den 30. september 2023 Viet i Annisse kirke den 14. oktober 2023

Vi har mistet i Annisse

27/9 Ida Randi Christensen
510 John Kindler
25/10 Niels Jgrgen Bagge

Vi har mistet i Ramlgse

2/9 Karen Bisgaard Petersen
27/9 Irene Santon

29/9 Kamma Christensen

14/10 Kjeld Flemming Kristiansen
20/10Keld Andersen

25/10 Jgrgen Bue Jensen

4/11 Inge Marie Palludan

Sofie Iben With Sgderberg og Kaya Bergholdt og

Teis Krag Tobias Bagger Kaufmanas
Viet i Annisse kirke den 14. oktober 2023 Viet i Annisse kirke den 14. oktober 2023
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KIRKEN: Fordybelsesgruppe

af Bente Birch

Fordybelsesgruppe

Vi fordyber os i evangelieteksten, der preedikes over den fgrst-
kommende sgndag. Hvordan kan du relatere dit liv til teksten,
giver det i det hele taget mening det der star i teksten, er der
et budskab eller en morale du kan bruge til noget — det er det
vi dykker ned i - og ja, der kan komme mange gode og sjove
betragtninger.

Taize

Onsdag den 17. januar kl. 19.00 i Ramlg@se
kirke

Vi fortseetter med vores fine taize-andagter. Onsdag den 17.
januar er der igen andagt i Ramlgse kirke. Det starter kl. 19.00
0g varer ca. 45 - 60 minutter.

Man m4 meget gerne mgde op et kvarter fgr, sd man kan gve
de sma Taize-sange igennem inden andagten.

Andagten er - som tidligere beskrevet - inspireret af et klo-
sterfeellesskab i Taize i Sydfrankrig, og den er béret af enkle og
meditative sange, der bliver sunget igen og igen. Det er blevet
meget populeert, og over 100.000 mennesker valfarter hvert ar
til klostret for at deltage.

Ogsa hos os det altid meget stemningsfuldt og meditativt, og
kirkerummet er fyldt af levende lys.

Kenneth Lauritzen er igen ved klaveret og Jeanne von Benzon
er liturg.

Velkommen til en smuk stund i Ramlgse kirke!
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—
[~ ot
(Tom Duus)™—
Har du lyst til at vaere med, sa er det hver anden onsdag i
lige uger fra kl. 13:30-15:00 i Kirkehuset i Annisse. Du er ogsa

velkommen til at ringe til Bente for at hgre mere om gruppen
Pa 40 24 68 44.

KIRKEN: Dgbt siden sidst

Holger Sebastian Valdemar
Emil Lieutenant Landsgrav Maglekilde-
Holm Hansen Micheelsen
Dgbt i Ramlgse kirke Dgbt i Annisse kirke Dgbt i Annisse kirke

den 23. september 2023

den 23. september 2023 den 8. oktober 2023

) Il
Andrea

Liva
Lindbom Sigrid Broholm Bach
Enemark Herfelt Albrektsen
Dgbt i Annisse kirke Dgbt i Annisse kirke Dgbt i Annisse kirke
den 21. oktober 2023

den 21. oktober 2023 den 21. oktober 2023

A\
o N
Jalthe Nora Carl
Waldemar Kabling Martin
Nylander Liitzhgft Jonsson-Olsen
Dgbt i Ramlgse kirke Dgbt i Ramlgse kirke Dgbt i Ramlgse kirke

den 21. oktober 2023 den 29. oktober 2023 den 18. november 2023
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ANNONCER:

Har du opgaven
- har vi lesningen

Vi tilbyder:

Nybyg, tilbyg og renovering - totalentrepriser
Temrer, murer og anlaegsarbejder
Kloak: aut. kloakmester
Haveanlaeg og pleje
Traefeeldning og beskaering

Kontakt os for et uforpligtende tilbud.

Entreprise

Nellergdvej 48, 3200 Helsinge ® Mail: obe@mail.dk
Telefon 40 50 80 22

Vefby

- Alt i temning og hgjtryksspuling

- Rodskzering

- Olie og kemikalie transport

- TV inspektion

- Rensning af faldstammeer med
motorspiral

Telefon 22146135 - Kontor 48706135

www.cement-stoeberi.dk
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J.LA. GULVE

Jan Weirum Andersen

Udferer alle fcljrmer
for gulvbelaegning

© Undergulve
o Taepperi
© Vinyl =
© Kokos
© Linoleum
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Glarmesteren

1 Helsinge

48 79 30 10
www.gih.dk

Sa er du pa den sikre side nar det gaelder:

- Forsikringsskader

- Glas-ggr-det-selv

- Spejle & glas-hylder
- Bruseniche glas

- Og meget andet.......

- Udskiftning af termoruder
- Energi termoruder
- Butiksruder
- Dgre & Vinduer i
tree, alu eller trae/alu

Anpartsselskabet O EERET
Glarmesteren i Helsinge e,
Smedevej 10 i S T
3200 Helsinge =

Wik e
FiiETIiDNDNINE

email: glarmester@gih.dk

KIRKEN: Foredrag om naerdgdsoplevelser

Hvad sker der, nar man dgr?
- en personlig beretning

Kom til et speendende foredrag med Ole
Gerstrgm - tirsdag den 16. januar 2024 kl.
19.30 i Sognelangen

Jeg stér her lyslevende, 77 ar gammel, bondesgn fra Thy. Min
hustru og jeg har 2 bgrn og 5 bgrnebgrn. Vi bor i Ramlgse Bak-
ker. Jeg er gkonom fra Kgbenhavns Universitet og har en lang
karriere i erhvervslivet bag mig. Ogbl.a. har jeg ogsa veeret kom-
mentator pa Danmarks Radio P1 Dagens Spids.

DOD!

Men for 3 4r siden var der en svulst i maven. Kirurgen var grun-
dig, og ville have det hele med. Jeg blev opereret 3 gange over §
dage. Men han kom til at fjerne lidt for meget, sa der kom hul
pa tarmen.

Der resulterede i et vildt infektionstal i den dgdelige ende.
Og sd dgde jeg.

Her havde jeg sa en klassisk naerdgdsoplevelse, op igennem
tunnelen ("Near Death Experience”) som registreret i tusindvis
af tilfaelde. Det endte med, at jeg besluttede at leve videre. For
jeg har sa meget at leve for. Og dernaest kom hjertestarteren.

ENGLE TIL HJALP

Efter operationen var jeg svag. Men gennem meditation har jeg
leert at at gé op i himmelske lag. Her stak jeg hovedet op, og
spurgte om nogen kunne hjeelpe. Seks engle viste sig. De ville

- 2

gerne assistere. Og det gjorde de helt systematisk. Dernaest le-
vede jeg i 10 méneder med stomi og intravengs ernaering, hvor
jeg blev opleert til at vaere min egen sygeplejerske.

Ved udskrivelsen fra Rigshospitalet var laegerne forblgtfede.
Jeg var 100 pct. helbredt. Brugte ikke nogen form for medicin.
Og aret efter stod jeg pd slalomski i hoppebakkerne sammen

med bgrnebgrnene.

(Tom Duus)
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KIRKEN: Krybbespil

af Michael Porsager

Krybbespil

(Tom Duus)

Det er en fast tradition. Konfirmanderne i Ramlgse opf@rer krybbespil. Velkommen i
kirken sgndag den 10. december kl. 19.00 i Ramlgse kirke.
Det er ikke noget helt almindeligt krybbespil...

Og det skete i de dage, at der udgik en befaling fra statsministe-
ren om, at ingen mdtte gifte sig med en person af anden uden-
landsk herkomst fgr det fyldte 24. &r. Det var den stgrste stram-
ning, mens Margrethe den Anden var dronning af Danmark.

Og Josef, der var af anden etnisk herkomst, drog op p4 sin
knallert fra Gjellerupparken i Arhus til Malmg i Sverige sam-
men med sin kaereste Maria, der var gravid, for at boszaette sig
og gifte sig dér.

Men da de kom til landsbyen Betlerup ved Roskilde kom ti-
den, da hun skulle fgde. Og hun fgdte sin sgn, den forstefgdte,
oglagde ham i et bildeek i Bennys Garage, for der var ikke plads
til dem pd kroen.

Og nede ved Kurts pglsevogn stod nogle unge og holdt nat-
tevagt over deres knallerter...!”

NYT OG GAMMELT
Som det fremgar, er det ikke noget helt traditionelt krybbespil,
som vi vil fremfgrer. Vilader handlingen foregd i Danmark i nu-
tiden, og Josef og Maria er heller ikke helt efter bogen. Hyrderne
er erstattet af arbejdslgse unge og de tre vise maend er blevet til
damer, der dyrker astrologi, healing og numerologi.

Ogind fra hgjre skrider Roskildes borgmester H.E. Rodes, der
ikke er meget for fremmede og uorden i sin by.
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Men noget er ved det gamle: Der er stadigvack engle, og et helt
seerligt barn, der kommer til verden fjernt fra magtens centrum
og med ringeagtede folk som de eneste vidner, og det skaber
gleede, og det er en glaede, der skal veere for hele folket...

MINI-MUSICAL

Det hele fremfgres som en musical med masser af sang og
musik, og der er lidt for enhver smag - det blide, det rockede
og det rappede. Teksterne er skrevet af sognepraest Michael
Porsager. Musikken er komponeret af vores tidligere organist,
Christina Borello, hendes mand, Lasse Schou, vores ligeledes
tidligere organist Dario Andreella og vores nuvaerende organist
Niels @rts Ottosen.

Rollerne og koret udggres af konfirmanderne fra Ramlgse, og
"Bandet” bestdr af vores kirketrio - dvs. pianist Niels @rts Ot-
tosen, kirkesanger Sten Sejr og pastor Michael Porsager.

Instruktionen varetages af Filip Kirchmann.

Det foregdr i Ramlgse kirke sgndag den 10. december kI.
19.00.

Alle er velkomne, og det er ganske gratis...

KIRKEN: Koncerter i december

af Niels @rts Ottosen

Julekoncert for hele familien med

Ramlgse Gospelkor

Det bliver en festlig oplevelse, ndr Ramlgse Gospelkor giver julekoncert i Ramlgse kirke

torsdag den 14. december kl 17.00

En time med masser af swingende julemusik og andre rytmiske
numre fra gospelkorets repertoire. Under koncerten inviteres
publikum til at synge med pa en reekke herlige julesange, som
de fleste kender, men som vi slet ikke synger nok.

Der er garanteret julestemning for bgrn og voksne, og der ma
danses. Kirketrioen bestdende af Michael Porsager (bas) Sten
Sejr (trommer) og Niels @rts Ottosen (klaver) vil veere back-
ingband pé denne aften.

Flamenco for bgrn

Koncert for hele familien
med flamencodans

og -musik sgndag den

21 januar kl. 15.00i
Sognelaengen.

Med mere end 30 skolekoncerter bag sig
har flamenco-trioen Kriatura udviklet et
fantastisk sammenspil og erfaring med
at give bgrn og voksne en stor musikalsk
oplevelse.

I front er Kirstine Hastrup, En farverig
flamencodanserinde, og med sighar hun
guitarist Nikolaj Rosengreen og harmo-

nikaspiller Niels @rts Ottosen. Kirstine  mencoens vugge - og hun har desuden

I denne koncert formidles flamencoen

Hastrup er udneevnt til officiel flamen-  grundlagt og stdr i spidsen for Spaniens  legende og deltagerorienteret - i et mgde

coambassadgr af Jerez i Andalusien-fla-  fgrste flamencofestival for bgrn.

med den nordisk folkemusik.
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ANNISSE KIRKE:Babysalmesang

af Thomas Haarup Karlsen fra Ramlgse

Babysalmesang

..lhwad havde jeg nu, fraveerende 1
mine tanker, sagt ja til?

Da min hustru skulle tilbage pa arbejde
midt i en saeson af babysamlesang i An-
nisse Kirke, og jeg gik pé barsel, lovede
jeg at ggre saesonen feerdig uden helt at
vide, hvad jeg havde sagt ja til.

Ugen inden det blev min tur, fik jeg fgl-
gende besked: ”Du er den fgrste mand
nogensinde, der deltager i babysamle-
sang”. Det er selviglgelig altid dejligt at
veere pioneer, men derudover begyndte
det at trackke lidt om mine fgdder. Hvad
havde jeg nu, fraveerende i mine tanker,
sagt ja til?

HVAD JEG FORESTILLEDE MIG:

e Salmer pé hérde kirkebzenke

e Mulighed for at sidder pa bagerste
rackke og brumme lidt (jeg synger
hgjt men ikke paent)

e At tiden neermest gik i std af kedsom-
hed

e Ammestuesnak om fgdselsoplevelser,
stof vs. plastikbleer og menstruations-
trusser

OG HVAD JEG FIK:

e Levende sange og sanglege pa gul-
vet med min datter (godt ndr man
nu ikke kan sa mange selv), dygtigt

instrueret af Ditte, sd selv jeg kunne
veere med

e Mulighed for at synge med mit eget
naeb

e At se min datter griner og interagere
med de andre babyer

o At tiden flgj afsted og en dejligt traet
baby der sov efter 5 minutter i bilen
(=far tid)

e Ammestuesnak om fgdselsoplevelser,
stof vs. plastikbleer og menstruations-

trusser

e Men ogsa en legegruppe og et feelles-
skab, der fortseetter her efter

Jeg havde en skgn tid til babysalmesang,
og der skal lyde en stor tak til Ditte, som
star for salmesangen og resten af grup-
pen for at give plads til mig. Andre faedre
kan trygt deltage bade fuld tid eller som
”stand-in”, som jeg gjorde.

Hvis det ikke har afskrackket dig hvad Thomas har oplevet,
starter vi et nyt hold babysalmesangere op til foraret.

Fgrste gang er mandag den 19. februar kl. 9.30 Annisse kirke.
Mandag den 29. maj vil s& vaere 10. og sidste undervisningsgang

DU SKAL IKKE KUNNE SYNGE!

Den stund vi sammen skaber i kirkens rum, med vores stem-
mer, beveaegelse og naerveer er dejlig bdde for bgrn og voksne.
At veere med stiller ikke krav til foraeldrene om at kunne synge,
og maske er det endnu mere vigtigt, at du kommer hvis du ikke
synger til hverdag. Vi laver bade sanglege og synger salmer og
bgrmesange.

BORN MELLEM 2 OG 10 MANEDER
Babysalmesang henvender sig til bgrn der er mellem 2 og 10
méneder. Vi mgdes mandage 1 Annisse kirke og har ca. 30 - 45
minutters sang og leg . Derefter drikker vi kaffe og vender ver-
denssituationen. Husk at medbringe et tykt taeppe da vi skal
veere pa gulvet i kirken. Jeg vil glaede mig til at veere sammen
med jer og jeres born.

Tilmelding sker via denne QR-ko-
de eller via hjemmesiden. Da jeg kun
kan have 10 pa holdet sker det efter
“fgrst til melle” princip.

Keerlig hilsen Ditte
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ANNONCER:

VI HOLDER ABENT
Mandag - Lerdag KI. 11.00 - 21.00
Sendag KI. 12.00 - 21.00

Telefon 48 79 38 86

B S
PIZZERIA OG CAFE
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Et grafisk hus med
mange muligheder

Grafisk aps

mmarken 3 - 3200 Helsinge « Tlf. 48 79 60 10
www.buwi.dk . dtp@buwi.dk

Dit lokale
ejendomsmazegler
team

Find ud af, hvad din bolig er vaerd
med danbolig pa tIf. 48 7110 60
eller pa danbolig.dk.

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

danbolig Helsinge.
Ejendomsmaglere MDE - danbolig.dk
Vestergade 11, 3200 Helsinge - TIf. 48711060 - helsinge@danbolig.dk

KIRKEN: Kirkekoret til gudstjeneste

af Sten Sejr

Sgndag den 17. december er det 3. sgndag i advent, og ved den lejlighed medvirker
kirkekoret under ledelse af Sten Sejr ved gudstjenesten kl. 11.00 i Ramlgse

Annisse og Ramlgse koret der officielt begyndte efter pasken
2023 medvirker allerede for 2. gang ved en gudstjeneste. Det er
igen ramlgse kirke men denne gang naturligvis med kormusik
relateret til jul, der jo byder pa sd mange smukke og traditions-
rige melodier og toner.

SLUT MED KAFFEKLUB!

I det sidste ars tid har der veeret meget i deltagere i vores kaf-

feklub i Kirkehuset i Annisse den fgrste onsdag hver méned.
Vi har derfor besluttet at nedlaegge den - i hvert fald midler-

tidigt. Sidste kaffeklub er derfor onsdag den 6. december kl. 10.

Lad os afslutte tiden med kaffeklub med manér. S& mgd op!

JAZZCAFE

Der er jazzcafé med forudgdende julefrokost torsdag den 7.

december. I skrivende stund er der enkelte billetter tilbage, sa

man kan jo forhgre sig, om det stadig geelder ved udgivelsen...
Der er jazzcafé igen torsdag den 4. januar med ofrudgéende

fernisering og igen den 1. februar.

Koret vil lade nogle af dem lyde denne 3. sgndag i advent
under ledelse af kirkesanger Sten.

LUCIA
Traditionen holdes vedlige i begge sogne. I Annisse er der Lu-
ciaandagt kl. 16.30 i kirken, hvorefter optoget gar gennem byen
til forsamlingshuset - og dér venter der risengrgd.

I Ramlgse er det kL. 17 i kirken og kl. ca. 17.30 i skolens kan-

tine...
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KIRKEN: Ferniseringen i november

af Michael Porsager (tekst) og Pia Ingemann (foto)

3 generationer
pa spil i Sognelaengen

Kom og se en meget spendende og varieret udstilling i Sogneleengen med
varker af 3 generationer...
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Torsdag den 2. november var der propfyldt til en fernisering i
Sogneleengen - og en usaedvanlig en af slagsen, efter som det
var en familieudstilling med ikke mindre end tre generationer
ispil.

Ditte Rgeder er til daglig kordegn her i sognene og desuden
ansvarlig for vores babysalmesang. Hun er tillige ansat i Marum
kirke som kordegn, kirketjener og kirkesanger.

Og sé laver hun altsé kunst, og det ggr mor - Bodil Helene
Nielsen - og datter - Petrine Rgeder Baltser - ogsa.

De praesenterede deres meget forskellige kunstneriske ud-
foldelser og fortalte om baggrundene. "Mor” Bodil har en lang
karriere bag sig med mange udtryksformer, men er for tiden

optaget af akvarel. “Datter” Petrine har ogsa veeret vidt omkring
kunstnerisk, men har altid dyrket fotografiet.

Ditte er for tiden optaget af en teknik, der hedder “acrylic
pouring”, og den demonstrede hun for de fremmgdte til stor

fascination.

DITTE OG BANDET...

Efter ferniseringen var der jazzcafé, og det var held i uhelkd, at
Tinka denne aften havde melkdt afbud. Det gav mulighed for at
Ditte ogsa kunne fremvise sit musikalske talent som jazzsanger
- sammen med vores kirkesanger Sten sejr.

En festlig aften pa alle mader.

Udstillingen kan beses frem til slutningen af december. Sog-
neleengen kan vaere lukket eller optaget af andre ggremal i de-
cember, sd ring eventuelt til sognepraest Michael Porsager og
forhgr jer om mulighederne for et besgg..

Man kan selvfglgelig ogsd bare tage chancen og dukke op. Der

er som regel abent...
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KIRKEN: Naeste udstillere: Susanne Borup, Hans Blensg og Evert Friberg-Jensen

af Pia Ingemann

Fuglemotiv
af Susanne
Borup

Det er spendende
og det spaender
vidt. Kom til
fernisering

med 3 lokale
fotografer torsdag
den 4. januar i
Sognelaengen

Fotokunst pa mange mader...

Vi mgdes foran Sogneleengen alle fire, finder et par Filippa nedfaldseebler i praestens
have, tager et par fotos og gar indenfor.

Evert fortaeller: ”Vi tre har dannet en fotogruppe, hvor vores fornavnes bogstaver danner
navnet: "SHE”: Susanne Borup, Hans Blensg og Evert Friberg. Vi udveksler billeder, beder
om kommentaver, deltager 1 fotoklubben "Prisme 82” som inspivatorer og dommere, giver
gode vdd og har udstillet sammen tidligeve, bl.a. pd Helsinge bibliotek.”

FUGLENES VERDEN

Susanne Borup har fotograferet siden hun var 18-19 dr. Dengang var det mest feriebil-
leder af familien, men fotograferingen “fangede” hende og greb om sig i en sadan
grad, at hun anskaffede et mgrkekammer. Motivkredsen begyndte at udvide sig til
at omfatte den store natur omkring hende. Mange &r og mange kameraer senere, og
med udviklingen fra analogt til digitalt mgrkekammer, blev det iseer fuglenes verden,

som fangede hendes interesse, og det er
billeder af fugle, man vil komme til at se
pé udstillingen.

Susanne finder som oftest sine moti-
ver 1 Nordsjeelland. Det kan tage timer
af spgen og bagefter timer af talmodig
venten, indtil det rigtige billede opstar.
Ro, iheerdighed og tadlmodighed er lige
sd vigtigt, som et godt kamera og sansen
for, hvordan en god billedkomposition
skabes, og det "helt rigtige foto” opstar.

Havens fugle bliver ogsa ofte fotogra-
feret, - med samme télmodige venten pa
”det rigtige billede”.

LANDSKABER OG ABSTRAKTIONER
Hans Blensg fotograferer mest by- og
landskabsbilleder, men spaender i gvrigt
vidt i sit valg af motiver. Til denne udstil-
ling har han planlagt at vise landskabsbil-
leder samt nogle ”abstraktioner”. Hans
gar gerne alene ud en tidlig morgenstund
i et seerligt lys eller morgendis i den
nordsjeellandske natur. Landskabsbille-
der med fa elementer og stgrre flader har
han en seerlig forkeerlighed for, og han
bryder derfor ofte den gyldne regel om
”forgrund, mellemgrund og baggrund”.

Han kan ogsé lide at lave abstrakte
kompositioner pa basis af sjove detaljer i
arkitektur og byrum.

Evert Friberg-
Jensen

Hans har som de fleste danskere altid
haft et kamera til familie- og feriebille-
der. Da pensionsalderen naermede sig,
blev han mere ambitigs med fotografiet,
ikke mindst pa grund af de muligheder
den digitale teknik giver bade i optagel-
sen og efterbehandlingen. Hans har vee-
ret medlem af fotoklubben ”Prisme 82”
siden 2013.

DE SKAVE VINKLER

Evert Friberg har leert fotografiens hem-
meligheder og udfordringer, da han var
teenager og hjalp sin far i mgrkekamme-
ret og fik sit eget kamera.

”Kameraet tog jeg med pa mine ture
pa verdenshavene, da jeg arbejdede pé
et krydstogtskib, og dér leerte jeg at tage
billeder, der var bade dokumenterende
som “postkort” til hjemmebrug og nogle

Hans Blensg

med de skaeve vinkler og en “forteellen-
de” historie bag. Jeg ville gerne have, at
man teenkte: hvad vil han mon forteelle
med dette billede?

Derfor er jeg heller ikke bleg for at
blande to eller tre billeder ind i hinan-
den, bare for at “rykke i virkeligheden”.
Arkitektur, dagligliv, mennesker i forskel-
lige situationer, detaljer og farver i natu-
ren er de foretrukne motiver.

Her péd sogneleengens udstilling vil
mine billeder forteelle om kontrasterne,
som jeg ser dem. Kontraster i motiver,
farver eller sort/hvid, og sd modulerer/
efterarbejder jeg billederne rent compu-
termaessigt, s& de bliver lidt anderledes,
end de i virkeligheden er.”

Evert bruger Sonys kompakte RX100
kamera, model VII, som er let at have
med overalt, og som har en fin oplgsning

og masser af knapper at dreje pé. De vil
alle tre have deres kameraer med til fer-
niseringen og forteelle lidt herom.

FERNISERING
Velkommen til fernisering med de tre fo-
tokunstnere torsdag den 4. januar 2024,
kl. 19 i Sognelaengen i Ramlgse. Efter fer-
niseringen kl. 20 tager Pastor Porsagers
Jazzkapel over og spiller til kl. 22.
Ijanuar og februar kan udstillingen be-
spges 1 kirkekontorets dbningstid (man-
dag er der lukket). Da Sogneleengen kan
veere optaget af mgder eller lign., er det
en god idé at ringe i forvejen for at veere
sikker pa at kunne komme ind. Kirke-
kontoret har tlf. 48 71 35 24, og Michael
Porsager kan treeffes pa tlf. 22 34 20 02.

Susanne Borup
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AlIF-Fodbold: Ug drengenes sidste udendgrsstaevne i Frederikssund

af Eva Brgndsted

En kamp mellem venner o e

.

har fordele og ulemper

% e T Pt
Lgrdag d. 14 oktober mgdtes Annisses Ug J --‘-;;“

drengene i Frederikssund, hvor de skulle [ g ,'r';v o ., g
spille arets sidste udendgrs steevne. An- 2 .
nisse U9 kunne stille op med hele to hold,
da begge hold havde kvalificeret sig i samme
raekke. Derfor skulle fgrste kamp spilles mel-
lem venner, hvilket kan havde sine fordele og
ulemper, da man kender hinandens styrker
og svagheder. De gik ind til kampen fyldt med
spaeending og forventninger.

Dagen sluttede i godt humer da Annisse dren-
gene lgb med béde forste og anden pladsen i
deres rackke. Som fzelles hold blev der over-
rakt medaljer og rabt kampréb. Tak for den
store foraeldreopbakning og til de frivillige

treenere, der ggr Annisse fodboldklub til et

dejligt sted, med godt sammenhold og gode

venskaber, pa tveers af skolerne i Gribskov.

= o,
e e e
AR
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AIF-Fodbold: U8

af Mia De Svanenskjold

okus pa samspi
og sammenhold

Traditionen tro betyder udesaesonen DGIs turnering Junior league.
ATFs U8 tog i fordret 1. og 3. pladsen, og ambitionerne hos drengene

var ikke blevet mindre efter sommerferien.

VI SPILLER HINANDEN GODE
Med et nyt treenerteam blev fokus lagt i samspil og sammenhold. At

drengene blev staerkere i at kommunikere pa banen og spille hinanden

gode. Dette gav pote i Junior Leaguen, hvor de virkelig blev testet pa
udholdenhed. Der er til dagligt 14 spillere, sa med to tilmeldte 5-mands
hold, var der kampe, hvor de virkelig fik lov at keempe for deres place-
ring. Dette slog dog ikke U8-drengene ud af kurs, og i sidste ende fik

AIF lov at lgbe afsted med béde 1. og 2. pladsen i deres pulje.
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AIFS VENNER:

af Heino Hansen

Hvem er AIF s venner?

]

.r#

Annisse idraetsforening har over 400 medlemmer, hvoraf en _
stor del er medlemmer af ungdomsidraetten. AIF’s Venner har %
primeert til formal at stgtte ungdomsidraetten.

AIF’s Venner er en frivillig forening under Annisse Idratsforening.
Vennerne blev stiftet i 1979 og har indtil i ar varet en selvsteendig
forening. I august 2023 blev vi lagt under AIF for at sikre et endnu
teettere samarbejde. Annisse idraetsforening har over 400 medlem-
mer, hvoraf en stor del er medlemmer af ungdomsidreetten. AIF's
Venner har primeert til formél at stgtte ungdomsidrzetten. Vi stgtter
fx til trgjer, redskaber, traenerkurser, steevner og meget mere. Alt

arbejde i foreningen er frivillig og alle vores midler gar til AIF.

DEN PRIMARE INDTAGTSKILDE

Vores primere indtegtskilde kommer fra bankospil der atholdes 8
gange arligt i Annisse forsamlingshus. Vi seetter en eere i “ rigtige «
preemier til vores bankospil. Der er altid kgdpreemier fra Kvickly i

Helsinge og ost fra Pibe Mglle.

Spillene afholdes altid den f@grste mandag i méneden fra september

til april. I 2024 har det dog veret ngdvendigt at rykke bankospillene ~ VI MANGLER HANDER

ijanuar og april, da det falder sammen med nytédr og péske. Der er masser at lave i foreningen, derfor leder vi efter ekstra haender
til at hjeelpe med bankospillene, ligesom vi ogsé gerne vil have nye
ansigter med i bestyrelsen.
Har du lyst til at hjeelpe til eller vil hgre mere om foreningen er du
velkommen til at skrive til os pa vores mail.
(AIFSVENNER@HOTMAIL.COM )

BANKO KALENDER

e Mandag den 4. december 2023
e Mandag den 8. Januar 2024
e Mandag den 5. februar 2024

BANKO

L Mandag den 4. maItS 2024 Har du lyst til at deltage i vores bankospil er her
. kalenderen for resten af sesonen frem til sommer-
e Mandag den 8. april 2024 feien.

Alle bankospil foregdr i Annisse Forsamlingshus. Vi
\ / starter kl. 19.30. Dgrene dbnes kl 18.00.
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AIF: Gymnastik

af Lene Marholt - Formand AIF Gymnastik

FULD FART FREM

Alle hold traener pa livet lgs og humgret er hgjt. Der er stadig
ledige pladser pa de fleste af holdene, sa du kan sagtens na at

vaere med.

YOGA

Vores yogahold er i ar blevet en stor succes sé 2 ud af 3 hold er
fyldt op. Der er stadig lidt pladser om tirsdagen.

Husk at fglge os pa Facebook: Annisse Gymnastik og pa hjem-
mesiden: annisse-gymnastik.dk

Du ma ogsa meget gerne dele med alle dine venner.

HJEMMEOPVISNING

Vores hjemmeopvisning (der hvor nogle af vores hold viser
hvad de har treenet pa ilgbet af seesonen) bliver sgndag 24.april
20241 Bjgrnehgj Hallen. Seet kryds allerede nu s& du er klar. Der
kommer mere om dagen nar vi kommer teettere pa.

FOR DE SMA

Vores Far/Mor/Barn hold - for de sma mellem 11/2 og 3 ar - holdt
forleden familiedag. Det betyder at sgskende, bedsteforaeldre
og andre familiemedlemmer kommer og er med til gymnastik.
Det er ingen “kigge pa” dag, sa lige meget om man er 11/2 eller
80 ar, md man en tur pa rutchebanen og trampolinen.

Vi var ca 50 til en dejlig time. Tak fordi I var med.

Instruktgrerne og jeg sender her til sidst de bedste gnsker om
en rigtig gleedelig jul og et godt nytar til jer alle.

fEARRRERAE

SITTITIILY
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ANNONCER:

Skarpe priser

- < - - h
Professionel betjening i ..E—-_..
v 3

Leveret & Monteret

SHAPE QOUSE TS oningaisr

Islevdalvej 90A Man-Fe 10-17
41500055 - shapehouse.dk 2610 Redovre lerdag  10-14

ekker manederne
bruar - Marts

ril - Maj

i - Juli

gust - September
tober - November

cember - Januar
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KLARSKOV POLERING

v/ Kasper Klarskov

www.klarskovpolering.dk TIf. 207200903

Deadline

9. januar

5. marts

14. maj

16. juli

17. september
12. november

Udkommer
29. januar
25. marts

3. juni

5. august

5. oktober

1. december

www.annisse.dk

guiden@annisse.dk

Redaktionen

Bent Lynge tlf. 40 58 87 07
Tine Bagger-Sgrensen tlf. 40 88 33 60
Lene Marholt tlf. 40 40 99 82
Michael Porsager tlf. 2234 20 02
Claus Bagger-Sgrensen tlf. 4073 55 71
Lotte Torpegaard tlf. 72 49 78 03
Jette Palmkvist tlf. 40 42 72 80
Pia Niebuhr tlf. 24 2117 70
Gitte Christiansen tlf. 60 48 50 88
Ditte Helene Rgeder tlf. 23 44 28 18

Annisse Kirke

Praestevej 80, 3200 Helsinge
www.ramloese-annisse-kirker.dk
Kirkekontoret tlf. 48 7135 24
annisse.sogn@km.dk
Praester

Michael Porsager tlf. 2234 20 02
porsager@live.dk

Jeanne Gamel von Benzon  tlf. 24 91 79 70
jgvb@km.dk

Menighedsradsformand

Dan Nielsen tlf. 28 90 75 46
dannielsen@nypost.dk

Graver

Lone Uth Hansen tlf. 20 49 11 30

annissekirke@mail.dk

Annisse Lokalrad

www.annisse.dk
Formand

Jette Haugaard tlf. 61 4232 71

MarumKagerup Lokalrdad

lokalraadmaarumkagerup@gmail.com
www.maarum-kagerup.dk
Formand

Marie Nielsen tlf. 51945136

Spejderne i Annisse

Spejderhytten, Lyngen 55
Kontakt: Kamilla Thomsen  tlf. 36 70 69 31

annisse@spejderne.dk

Annisse Idraetsforening

AIF-formand

Borge Olsen tlf. 53 6130 93
Badminton

Kristian Stuhr tlf. 5152 22 05
Fodbold

Sgren Larsen tlf. 48 79 55 08
Gymnastik

Lene Marholt tlf. 40 40 99 82
AIFs venner

Heino Kofod Hansen tlf. 30 61 02 21
Bjgrnehgjhallen

Thorsmosevej 18 tlf. 48 791511
Klubhuset

Hejeltevej 2B tlf. 48 28 66 01

Bjgrnehgjskolen

Thorsmosevej 18 tlf. 72 49 78 03
bjoernehoejskolen @gribskov.dk
www.bjoernehoej.dk

Skoleleder

Thomas Ngrregaard tlf. 72 49 92,35
Skolebestyrelsesformand

Pernille Lydike tlf. 5118 01 68
plydike@gmail.com

Fritidsordningen

Blok A tlf. 72 49 85 05

“Hulen”  tlf. 72 49 89 29

Marum Forsamlingshus

Hessemosevej 9, Marum, 3230 Greaested
www.maarumforsamlingshus.dk
maarumforsamlingshus@live.dk
Formand og udlejning

Susanna Van Overeem tlf. 28 89 53 28

Gribskov Lilleskole

Ny Marumvej 302 tlf: 48 79 53 43
3200 Helsinge

gs@gribskovlilleskole.dk
gribskov.skoleporten.dk

Skoleleder

Kristian Valentin

Bestyrelsesformand
Pernille Jellinggaard tlf: 20274124

kontakt@mereliv.dk

Annisse Forsamlingshus

Helsingevej 8

www.annisseforsamlingshus.dk

mail@annisseforsamlingshus.dk

Formand

Julie Sommer
Udlejning
Ann-Britt Nordkvist

tlf. 42.34 01 21

tlf. 22.32 83 28

udlejer@annisseforsamlingshus.dk

Fzllesspisning

Inge-Lis Petersen

tlf. 23 44 71 74

Bgrneinstitutioner

Naturbgrnehuset i Annisse

Helsingevej 4, Annisse

Leder: Signe @land Kondo

Bjgrnegarden

Thorsmosevej 21, Annisse

Leder: Marianne Brodthagen

Dagplejen i Annisse
Kontaktperson Dorthe,

Gribskov Naturbgrnehave

Tinghusevej 17, Marum
Leder:

tlf. 48 28 60 35
tf. 7249 93 65

tlf. 72 49 85 20

tlf 5155 54 51

tlf 48 79 54 89

Sogneprast

Pia Niebuhr

pin@km.dk

Kordegn

Ditte Helene Rgeder
dihr@km.dk

Graver

Lene Hansen
maarumkirke@gmail.com
Menighedsradsformand
Gitte Christiansen
Kirkevaerge

Michael Holm

tlf. 24 2117 70

tlf. 23 44 28 18

tlf. 48 7919 85

tlf. 60 48 50 88

tlf. 41 28 73 76

Maérum Idraetsforening

Formand
Leif Andersen

tlf 202019 43
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Fordi

kvalitet

noiaer :? 4871 2255
leengst ik 7732 1481
Per Bjerre

s i
3200 Helsinge Malbatien
www.permaler.dk www.fendt-hansen. dk

Ifh@fendt-hansen. dk

40 31 31 24 ALT I EL

T. Jacobsen ApS

Aut. Kloakmester & Entreprengr
www.t-jacobsen.com

@ Kloakarbejde
@ TV-inspektion
@ Rottebekaempelse
@ Entreprengr opgaver m.m.

Stenlandsvej 4 - 3200 Helsinge - TIf. 23 24 34 30 - info@t-jacobsen.com




